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mit Krautertees
b 47, A8 S

Stellen wir die philosophische Frage: Was ist das Wichtigste in diesem Leben?
An erster Stelle stehen zweifelsfrei eine ausgeglichene Psyche, innere Zu-
friedenheit und Glicklichsein. Dazu brauchen wir als Grundlage ein ge-
wisses MaB3 an Gesundheit und Fitness. Der folgende Ausspruch macht
die Bedeutung dieses Lebensfundamentes klar: ,,Gesundheit ist nicht
alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.”

In unserer heutigen Zeit begreifen immer mehr Menschen die Bedeutung
und den Zusammenhang von Gesundheit und guter Lebensqualitat. So ist
inzwischen eine stetig wachsende Gesundheits- und Fitnessbewegung im
Gange. Aktive Gesundheitspflege ist angesagt. Weitere groBe Hilfen sind
eine gute Veranlagung, sprich Gene, eine positive Lebenseinstellung und
gesunde Erndhrung.

Wir kénnen sogar soweit gehen und sagen: sich kérperlich und geistig-
seelisch wohlfiihlen ist der Messwert daflr, wie weit das personliche
Lebenskonzept stimmig ist. Anders ausgedriickt: In dem Mal3, wie ich mich
psychisch und physisch wohl fuhle, bin ich auf dem richtigen Weg. Um
dieses aufzulockern, mdchte ich inetwas scherzhafter Form eine Lebens-
weisheit hinzuftigen. Mehr noch als im materiellen Bereich gilt auf seeli-
scher Ebene: ,Lieber reich und gesund, als arm und krank.“ Wer mit
seinem Leben zufrieden ist, wer sich innerlich wohl fihlt, ist wahrhaft
wohlhabend. Lassen wir diese Aussage auf uns wirken...

Dieses Praxishandbuch will Anregungen geben, wie man fir ein ausgewo-
genes und gesundes Leben die Naturheilkunde als einen wichtigen Grund-
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pfeiler hinzufligen kann. Ich mochte dazu ermuntern, sich wieder mehr der
Natur zuzuwenden, sich an die Heilkraft der Krauter zu erinnern und diese
zu nutzen, speziell durch Krdutertees.

Das Besondere an den Heilkréutern ist ihre ganzheitliche und die Selbst-
heilungskréfte aktivierende Wirkung. Diese erstreckt sich sowohl auf den
korperlichen, als auch auf den seelischen und geistigen Bereich. Der Mensch
wird durch den Kontakt mit den unterschiedlichen Substanzen an seine ihm
innewohnenden Naturbildekrafte erinnert und angeregt, diese zu mobilisie-
ren. Hierdurch werden natUrliche Mechanismen in Gang gesetzt, kdrperli-
che und seelische Beschwerden eigenstandig und nachhaltig zu heilen.
Hervarzuheben ist auch ihre die Nerven starkende und den Hormonhaus-
halt regulierende Wirkung. Alles hangt mit allem zusammen. Die Heilkrduter
helfen uns, uns wieder mit den eigenen vitalen Kraften zu verbinden.

Unsere taglichen Basisgetranke sollten etwa 1 Liter gutes Wasser und 1 Liter
Krautertee sein, die auf die aktuellen Bedurfnisse abgestimmt sind. Wer jetzt
sagt, “Tee schmeckt mir aber nicht”, sollte die Tees einfach ausprobieren, die
trotz der heilenden Wirkung tberraschend gut schmecken. Aber auch eine
mit fréhlichem Genuss getrunkene Tasse Kaffee oder abund zu ein Gléschen
Wein kinnen zusatzlich stimmungs- und gesundheitsfordernd wirken.

Dies alles wird noch weiter verstarkt, wenn wir taglich Wildkréuter, d.h ,das
grune Blatt“im Salat verwenden, vor allem Léwenzahn, Brennnessel, Spitz-
wegerich und Schafgarbenblétter.
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Mein Weg als Krauterpraktiker

&

Mein Lebensweg nahm seinen Anfang kurz nach dem verheerenden Krieg im
November 1946 in Nordbayern in der rauen Rhon. Direkt an der Zonengrenze in
einer alten Muhle, abseits eines kleinen Dorfes. Dort wuchs ich auf wie Simpli-
zissimus im Walde. Diese ersten zehn Jahre prégten mich sehr: Wald, Wiesen,
Felder, der Weidenbach. Bis heute ist meine Lieblingsmusik Bachgeplatscher,
Windrauschen in den Baumen, Vogelgezwitscher und Insektengesumm.

Als ich mit 23 Jahren in der UDH (Union Deutscher Heilpraktiker) in Stuttgart
mit dem Heilpraktikerstudium begann, wurde mir bald intuitiv klar: Ich wollte
die reinste Form der Naturheilkunde lernen - Heilen ohne Pillen und Spritzen
mit Krdutern. Mit 25 Jahren bestand ich die Heilpraktikerpriifung. Ein halbes
Jahr spater, im Frihjahr 1972, kam das Angebot, das mich in die ersehnte
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Richtung brachte. Ich konnte Assis-
tent bei dem bekannten Kréuter-
heiler Franz A. Teufert auf seiner
Krauterfarm Paracelsus bei Daaden
im Westerwald werden. Einen Kilo-
meter vom Dorf entfernt, vier Hekt-
ar Kréuterfelder, einige Wohn- und
Wirtschaftsgebaude. Der Chef, ein
Géartner mit seinen Gehilfen, fast
taglich Besucher, eine groBe Ver-
sandabteilung - ein florierender Be-
trieb mit fast 30 Beschaftigten.

Ansonsten war ich, was die Umge-
bung betraf, in einer verbltffend
ahnlichen Naturregion wie inmeiner
ersten Lebensetappe angekommen.

Ich war bereit, mir das Krauterwis-
sen anzueignen. Die Voraussetzun-
gen waren optimal: Franz Teufert,
67 Jahre alt, war nicht nur ein erfah-
rener und begnadeter Kréuterdok-
tor, sondern ebenfalls ein sehr
wacher Beobachter und Analytiker
und ein hervorragender Lehrer. Er
hatte vor dem 2. Weltkrieg Garten-
bau gelernt. In seiner Familie wurde
seit Generationen das Krauterwis-
sen gepflegt. Herr Teufert entdeck-
te schon als Junge dieses Interesse
auch in sich und kannte bereits als
12-jahriger 240 Heilkrauter. So bau-
te er direkt nach dem Krieg diese
Krduterfarm aus kleinsten Anfan-
gen auf.
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Nach einigen Monaten der Einarbei-
tung in die Bereiche Botanik, Pro-
duktion und Vertrieb, sowie in den
Sprechstundensitzungen an Herrn
Teufert’s Seite erschloss sich mir
das Kernstick seiner oft erstaunli-
chen Erfolge immer mehr. Sein Dia-
gnose- und Therapiesystem war
einmalig, lickenlos und umfassend.
In seinem Archiv befanden sich ca.
30 000 dokumentierte Félle. Jede
Woche kamen Dutzende Patienten
angereist, ofter auch Hunderte mit
Bussen. Es gab von kritischen Jour-
nalisten in alten und aktuellen Zei-
tungsartikeln gut recherchierte Fal-
le zum Nachlesen. Ich konnte selbst
nachfragen und nachprifen. Die
Erfolgsaussagen waren oft verblif-
fend. Ahnlich wie zB. bei Pfarrer
Kinzle in der Schweiz in der ersten
Halfte des 20. Jahrhunderts.

Da ich selbst gerne systematisch
arbeite und den Dingen auf den
Grund gehen mochte, wusste ich,
dass ich in der ersten Liga von
,Heilen ohne Pillen und Spritzen*
angekommen war. Nach zwei Jah-
ren hatte ich das Teesystem im
Kopf und in meinen Ordnern ge-
speichert. Die eigene Praxis und
das sich Hineinspuren in diese neue
Materie nahmen ihren Lauf. Im drit-
ten Jahr folgte genau passend der
ndchste wichtige Schritt: Ich konn-

te das Erlernte in eigener Regie in direktem Kontakt mit Patienten erproben.

Darauf zog es mich allerdings wieder nach Stuttgart zurlick. Meine Frau und
ich grindeten die Yogaschule und das Gesundheitszentrum Draht. Wir woll-
ten unsere berufliche Tatigkeit den Moglichkeiten der heutigen Zeit anpas-
sen, den ganzen Menschen erfassen und unser Therapie- und Gesundheits-
aufbausystem auf vier Grundpfeiler stellen:

auf Erndhrung, Atmung, Yoga und

Entspannungstechniken

Vortrage und Seminare zu gesunder
Lebensfiihrung und Lebenssinnfindung

Gesprachstherapie, Psychosomat
Gesundheitspflege mit Schwerpunkt

Energetisches Heilen
mit Schwerpunkt Teetherapie

Naturheilbehandlungen
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hichte der Heilkauter
Im Vergleich zur Schulmedizin ist die Krauterheilkunde schon seit Jahr-
tausenden ein Teil der Menschheitsentwicklung und hat sich bis heute be-
wahrt. Der Mensch als Tell der Natur hat sich seit seinen Anfangen bei Er-
krankungen, Beschwerden und Mangelerscheinungen auf die Apotheke der
Natur besonnen und die Heilkrauter zunachst intuitiv genutzt. Nach und nach
kam schlieBlich durch Forschung und Experimente das Wissen um die genaue
Wirkung hinzu, sodass pflanzliche Stoffe gezielter eingesetzt werden konnten.
Selbst viele der heutigen modernen Medikamente basieren auf pflanzlichen
Extrakten

Wo aber liegt der Ursprung der Krauterheilkunde als bewusste naturheil-
kundliche Therapie? Welche Personen haben die Forschung und Weiterent-
wicklung vorangetrieben?



Der Ursprung
der Krduterheilkunde

Daman sich beider Erforschung der
Verbreitung von heilenden Krautern
auf Ausgrabungen und Fundstticke
berufen muss, [@sst sich zeitlich kein
genauesDatumfestlegen, andemdie
Krauterheilkundeihren Ursprung hat.
SchlieBlich war wohl auch der Uber-
gang zwischen dem intuitiven Verzehr
der Heilpflanzen undihrerbewussten
Verwendung und Kombination eher
flieBend. Fur den bewussten Einsatz
vonHeilpflanzen gibt es heute bereits
aus etwa 50.000 bis 70.000 Jahre
alten Grabernentsprechende Funde.
0Ob es noch éltere Belege geben wird,
hangt schlieBlich davon ab, ob sich
noch weitere Fundstiicke entdecken
lassen. Da allerdings die Pflanzen
sehrschnell verrotten, wird sich diese
Suche immer schwierig gestalten.

Funde aus dem Zeitraum um 3000
v. Chr. zeigen anhand von Tontafeln,
dass bereits zu dieser Zeit Heil-
krduter eingefiihrt und mit anderen
Zutaten zu Medikamenten vermischt
wurden. Ab etwa 2000 v. Chr. ent-
standenin vielen Landern wie China,
Indien, Irak oder Agypten regelmaRige
Aufzeichnungen, die zu Diagnose-
und Therapiehandblichern zusam-
mengefasst wurden. Je weiter die
Kultur und das Wissen der Menschen
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voranschritt, desto praziser und um-
fangreicher wurde auch der Ein-
satz der Heilpflanzen. Traditionelle
Medizinschulen wie in China und in
Indien haben das Wissen um viele
Pflanzen bewahrt, die nicht nur fur
gesundheitliche Zwecke, sondern wie
beispielsweise in der ayurvedischen
Tradition, auch fir Schonheitspflege
genutzt werden.

Die Entwicklung der Phytothera-
pie im Laufe der Jahrhunderte

Der Einsatz heilender Kréuter ent-
wickelte sichim Laufe der Zeit in ver-
schiedene Richtungen. Wahrend bei
den R&mern altes Heilwissen tber
pflanzliche Stoffe als etwas Beson-
deres galt, wurde es im spateren
Mittelalter verteufelt. Bis um das 8.
Jahrhundert n. Chr. waren Krauter-
gérten ein fester Bestandteil in Klos-
tern und wurden von den Monchen
gepflegt und erforscht. Da aber
parallel zum Einsatz der Krauter
haufig auch spirituelle Rituale, Be-
schworungen oder Austreibungen
vorgenommen wurden, kamen
Krauterkundler leicht in den Ruf der
Hexerel oder des Irrsinns. In den
heidnischen Traditionenvor der Chris-
tianisierung und auch noch wahrend
der Verbreitung des Christentums
waren krauterkundige Heiler aner-
kannte Ansprechpartner und ge-

wissermal3en die ersten Apotheker.
Je heftiger der Konflikt zwischen
Christen und Andersglaubigen wur-
de, destomehr fand auch die Verfol-
gungvon  Krduterweibern“alsHexen
Einzug.

Diese Heilkunst hat sich trotz aller
Hindernisse von Generation zu
Generation weiterentwickelt und
wurde immer umfangreicher er-
forscht. Der medizinische Ansatz
veranderte sich jedoch im Laufe der
Jahrhunderte. Selbst in den vergan-
genen Jahrzehnten bis heute, wo
Naturwissenschaft und moderne
Forschung den hdchsten Stellenwert
erlangt haben, wird diese oft als
esoterische Traumerei abgetan. Die
kinstlichhergestelten Medikamente
sind erfolgreicher denn je, da sie
aufgrund ihrer konzentrierten und
isolierten Wirkstoffe schneller zu
Ergebnissen flhren. Erst in den
letzten Jahren hat die sanfte Wir-
kung der Krauter uber Arzte und
Heilpraktiker wieder verstarkt Ein-
gang in die Praxis gefunden. Im Zuge
eines ganzheitlichen Verstandnisses
von Gesundheit sind die Kloster-
heilkunde, die Anthroposophische
Medizin, asiatische Heilmethoden
und damit auch die Apotheke der
Natur stetig beliebter geworden.
Altes Heilwissen Gber Krauter ist
heutzutage wieder begehrt undwird

vielerorts in Verbindung mit Krauter-
wanderungen vermittelt. Selbst als
Ausbildungslehrgang fir Laien ist
diese inzwischen verfligbar.

Wem ist es zu verdanken, dass die
Pflanzenheilkunde bis heute fort-

bestehen konnte?

Einige herausragende Personlich-
keiten haben dazu beigetragen, dass
diese trotz aller Widerstande nie vol-
ligin Vergessenheit geriet. Sie haben
das Wissen um die einzelnen Wirk-
stoffe der Pflanzendokumentiert und
auch deren sanfte Wirkung bei den
unterschiedlichsten Beschwerden
untersucht und nachgewiesen.
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Die erste und gleichzeitig eine der be-
ruhmtesten Vertreterinnen war die
Nonne Hildegard von Bingen. Obwohl
sich die Benediktinerinim Laufe ihres
Lebens (1098 - 1179) vielen Wider-
sachern und Kritikern ausgesetzt sah,
schuf sie zahlreiche Abhandlungen
und Biicher Uber die Heilkraft der
unterschiedlichsten Krauter.

Hildegard von Bingen erwarb und ver-
breitete ihr Wissen in ihren eigenen
Klostern, die mit Uppigen Garten aus-
gestattet waren. Revolutionar wur-
den ihre schriftlichen Werke jedoch
dadurch, dass sie nicht wie andere
ihrer Zeitgenossen die lateinische
Sprache verwandte, sondern die im
Volk Ublichen Begriffe fUr Pflanzen
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und Methoden einsetzte. Dadurch
machte sie ihr umfangreiches Wis-
sen auch denjenigen zuganglich, die
nicht Uber religidse Bildung und La-
teinkenntnisse verfiigten.

Etwa 300 Jahre spater pragte der
Arzt und Apotheker Paracelsus
(1493 - 1541) die Naturheilkunde
mit seinem neuen Verstandnis der
Medizin. Er legte seinen Fokus auf
eine ganzheitliche Betrachtung
des Menschen und eine ebenso
ganzheitliche Deutung von Krank-

heitssymptomen. Er betonte, dass
das Wissen der sogenannten Krdu-
terweiber ihn viel gelehrt hatte.
Einer seiner berlhmtesten Satze
kann besonders auf die Phytothe-
rapie bezogen werden. Sinnge-
maB lautete er:, Nichts ist Gift, alles

ist Gift, die Dosis macht das Gift.”

Diese Aussage ist auch heute noch fur
denEinsatz der Krauter bedeutsam.
Einige Wirkstoffe sind in geringer Dosis
wirkungsvolle Heilmittel, wahrend
sie in zu groRer Menge als giftig und
schadlich gelten.

Paracelsus verfolgte dariiber hinaus
deninnovativen Ansatz, dass schon
die duBere Form eines Heilkrauts
den Bereich widerspiegelt, fir den
es eingesetzt werden kann. Auch
Rudolf Steiner, der Begrunder der
Anthroposophie, griff dies in seiner
Pflanzenbetrachtung und der ent-
sprechenden Anwendung beim
Menschen auf. Die heutige For-
schung hat diese Ansatze in vielen
Beispielen bestétigt. So sind bei-
spielsweise Walndlsse, die wie ein
kleineres Abbild eines Gehirns aus-
sehen, tatsachlich gut fir die Ver-
sorgung und Entwicklung des
Hirns. Mdhren, die aufgeschnitten
ein kleines ,Auge“ im inneren be-
sitzen, unterstiitzen die Augen. Die-
ses Wissen lasst sich auf viele ver-
schiedene Heilpflanzen Ubertragen.

& i

Sebastian Kneipp lebte im 19. Jahr-
hundert und gehdrt daher zuden neu-
eren Vertretern der Naturheilkunde.
Einerseits war Pfarrer Kneipp fiir seine
Zeit ein vorausdenkender Revolu-
tionar, der zunachst viel Arger und
Kritik der Arzte und Apotheker auf
sich zog. Andererseits verurteilte
Kneipp die ,moderne” Medizin seiner
Kollegen, die seiner Meinung nach
eher krank machte, als Heilungser-
folge zu erzielen. Er wurde demnach
zumn Vordenker, indem er das Medizin-
verstandnis seiner Zeit kritisierte und
sich auf altes Heilwissen besann. Er
betrachtete den Menschen als Teil
der Natur, der Heilung in der Natur
suchen sollte.



Bis heute ist Pfarrer Kneipp beriihmt
fur die Wasserkuren, die als ,kneip-
pen“ weit verbreitet sind. Aber auch
die Pflanzenwelt war eine wichtige
Grundlage seiner Arbeit. Das Wasser
schien ihn allerdings nie wirklich los-
zulassen, denn die Heilpflanzen fan-
den bei ihm oft in Form von Badern
oder Glissen Verwendung.

Die ,jingste" Vertreterin der hier
aufgefiihrten Krduterexperten war
Maria Treben, die von 1907 bis 1991 in
Osterreich lebte und auf Basis der
Werke von Sebastian Kneipp eigene
Bucher zur Pflanzenheilkunde ver-
offentlichte. Wie alle anderen ge-
nannten Personlichkeiten war sie
sehr religits und ihre Werke waren
tief im christlichen Glauben verankert.
Ein prégendes Erlebnis war flr sie die
Heilung einer schwerenKrankheit, die
sieimZuge der Vertrebung nach dem
Zweiten Weltkrieg bekam. Aufgrund
der Knappheit von Medikamenten
wurde sie mit pflanzlichen Saften
behandelt, die sie villig genesen lie-
Ben. Dieser positive Einschnittinihre
bisherige Lebenserfahrung brachte
sie dazu, sich ausfuhrlich mit pflanz-
lichen Heilmitteln zu befassen. lhre
Werke sind bis heute millionenfach
verkauft worden und pragten ein
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neues Verstandnis der heilenden
Kraft der Pflanzen.

Welche Bedeutung hat Krauter-
heilkunde heute noch?

Bis heute ist aufgrund der Vorherr-
schaft naturwissenschaftlicher Er-
kenntnisse das Menschenbild sehr
mechanistisch geprégt. Anstatt den
Korper als ganzheitliches System zu
betrachten, in dem alle Bereiche in-
einander wirken und voneinander
abhangig sind, werden haufig nur
lokale Symptome und nicht die Ur-
sache behandelt. Diese isolierte Be-
trachtungsweise gipfelt darin, dass
Unmengen von Medikamenten ver-
schrieben werden, die hdufig durch
ihre Nebenwirkungen ein zusatzli-
ches Gesundheitsrisiko darstellen.
Bis heute sind viele Menschen noch
der Auffassung, mit chemischen und
synthetischen Medikamenten alle
Beschwerden lindern zu kdnnen.

Erst in den letzten zehn bis zwanzig
Jahren erfuhren die ganzheitliche
Medizin und die Krauterheilkunde
einen erneuten Aufschwung. Viele
Menschen erleben, dass pflanzliche
Mittel auch dann helfen kdnnen,
wenn schulmedizinische Medika-
mente keinen Erfolg bringen. Aller-
dings ist Effizienz fUr viele Bereiche
der einzige MaBstab geworden, so-

dass eine schonende und langsame,
aber gestindere Wirkungsweise hdufig
nicht zudem schnelllebigen Lebens-
stil der Gesellschaft passt. Auf der
anderen Seite ist es genau dieser
Lebensstil, der viele Menschen wie-
der zurtick zur pflanzlichen und
ganzheitlichen Naturheilkunde ge-
bracht hat, da die aggressiveren
Methoden auf Dauer ihre Spuren
hinterlassen. Selbst die Naturwis-
senschaft hat in der Krduterheil-
kunde ein neues Forschungsfeld
entdeckt. Langsam beginnt die
Wissenschaft, das uralte Wissen um
pflanzliche Heilkrafte inchemischen
Analysen der Wirkstoffe und in em-
pirischen Studien zu untersuchen
und die Thesen zu belegen. Durch
diese Erkenntnisse werden inzwi-
schen auch mehr und mehr Skepti-
ker an die Pflanzenheilkunde heran-
gefuhrt, da sie nun das wissen-
schaftliche Hintergrundwissen tiber
die wirkungsvollen, heilenden Krauter
studieren kénnen.

Es ist zu hoffen, dass sich das Inter-
esse fir die Heilpflanzen weiter fort-
setzt und der Mensch wieder zurtick
zu einem naturlichen und ganzheit-
lichen Verstandnis seines Wesens
kommt. Auch fir die Schulmedizin
kann die Phytotherapie zumindest
eine duBerst wirkungsvolle Ergan-
zung darstellen, die weniger Schaden

verursacht und dennoch beachtliche
Heilerfolge erzielt.




, - 1 1
Das Helltee-System im Detall
- .

Auf dem groBen Feld der natirlichen Heilmethoden ist die Krauterkunde
die natirlichste und urspriinglichste Methode

Hier beschaftigen wir uns mit den Heilkrautern und ihrer Anwendung fir uns
Menschen. Die Natur war schonimmer die Apotheke der Menschen und schon

Paracelsus sagte:

~,Gegen jede Krankheit ist ein Krédutlein gewachsen”.

15 >> Inhaltsverzeichnis




Was ist das Besondere, das wahr-
scheinlich weltweit Einmalige an
diesem umfassenden Heiltee-
System?

In dem Bereich Krautertees gab es
bisher Ublicherweise Therapien, An-
wendungen und Behandlungen mit
Einzelkrdutern.Z. B: Tausendgllden-
kraut fur Magen-Darm, Kamille bei
Fieber und Infektionen, Sennes gegen
Obstipation. Teemischungen wurden
mit maximal 5 Krautern hergestellt.
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Das hier beschriebene Heiltee-Sys-
tem geht darlber hinaus. Franz A.
Teufert entwickelte Teemischungen
mit meist 8 bis 12 Krautern. Er hatte
damit nachweisbare, belegte Erfolge
in Tausenden von Fallen. Laut
Presseaussagen war er in den 60er
und 70er Jahren sogar Deutschlands
erfolgreichster Krauterheiler.

Die Grundstruktur beinhaltet fol-
gende Prinzipien:

© Verabreichung von Komplextees,
bestehend aus 8- 12 Kréutern. Aber
auch Teemischungen nicht nur zum
Trinken, sondern in sinnvoll ergan-
zender duBerer Anwendung wie z.B
dem Leibumschlag.

© Diese Teemischungen sind ein-
setzbar bei allenBeschwerden, denn
sie unterstitzen ganzheitlich.

® In den Komplextees zielen 3 -6
Krauter auf eine spezielle Krankheit,
aufein leidendes Organ oder auf bes-
timmte Beschwerden wie z.B. Gas-
tritis, Arthrose, Schlaflosigkeit. Die
anderenKrauter im Tee unterstitzen
beteiligte Organsysteme. Z.B. bei
Magenbeschwerden wird immer das
Nervensystemn, die Leber, die Galle und
die Nieren mit einbezogen.

@ Insbesondere dem groB3en Kdrper-
dreieck Herz - Leber - Nieren kommt
eine zentrale Bedeutung zu.

© DieKrauter habendie Kraft, heilsam
bis in die Kbrperzellen vorzudringen.

© Die Pflanzen fihren vitale Lebens-
energie zuund aktivierendie in jedem
Menschen innewohnenden und ge-
sunderhaltenden Krafte.

© Stauungen, Verschlackungen, Toxine
werden sanft, aber wirkungsvoll aus
dem Kdrper ausgeleitet. Das ganze
Systemwird gekraftigt und atmet auf
Selbstheilungsmechanismen werden
in Gang gesetzt

Dieser ganzheitliche Ansatz wurde
bisher beim Heilen mit Krdutern
zu wenig beachtet.

Ergénzend kommt ein verstdrkender
Schritt hinzu. In vielen Fallen werden
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diese Komplextees mit an sich schon
breit gefdcherter Wirkung von Kon-
stitutions-Teemischungen verstarkt
und unterstitzt.

Die Konstitutionslehre hat festge-
stellt, dass sich im Falle von Krank-
heiten je nach Konstitutionstyp
Symptome bzw. Belastungen zuerst
dort zeigen, wo der entsprechende
Typseine Veranlagung hat. So zeigen
sich beim lymphatischen Typ die ersten
Anzeicheninden Lymphorganenund
den Nieren, beim hamatogenen Typ
inder Leber undim Blut, beim biliaren
TypinLeberundLymphe. Daherwerden
diese Systeme begleitend mit ent-
sprechenden Tees unterstiitzt, zB.
mit ausleitendem Nierentee oder
lymph- und abwehrstérkendem Tee.

Ganz ahnlich wie in der Iris-
diagnose gehen wir dabei von
drei Konstitutionstypen aus:

© der lymphatische Typ Nr.42
(blaue bzw. graue Augen)

© der hdmatogene Typ
(braune Augen bis schwarz)
Nr.52/Nr.63 gemischt

© der bilidre Typ
(griinlich-braune Augen)
Nr.52/Nr.63 gemischt

13 »> Inhaltsverzeichnis

Oftmals finden diese Konstitutions-
tee-Mischungen auch ihre Anwen-
dung unabhangig vom Typ, da diese
gleichermaBen alle Typen in die ur-
spriingliche Balance bringen.

Dazu finden Sie in diesem Buch die
entsprechenden Tees, sowie die nd-
tigen Anleitungen zur Anwendung.
Auf der rechten Seite sehen Sie
zwei Fall-Beispiele:

Trinkanleitung |
Ein Fall, bei dem eine einzelne Komplex-Teemischung gentigt:
Diagnose: Bronchialasthma

Bitte trinken sie je 1 Tasse:
morgens Nr. 32
mittags Nr. 32
nachmittags Nr. 32
abends Nr. 32

Trinkanleitung Il

Ein Fall, bei dem eine Konstitutionstee-Mischung zur Verstarkung
eingesetzt wird:

Diagnose: hamatogener Typ, Kniearthrosen, Korpulenz

Bitte trinken sie je 1 Tasse:

morgens Nr. 72 © Komplextee-Mischung
mittags Nr. 52 und Nr. 63 gemischt }Konstitutionstee

nachmittags Nr.52 undNr. 63 gemischt | fir den hamatogen Typ
abends Nr. 72 © Komplextee-Mischung

Wurzelpackung Nr. 75 auf dem Knie, taglich 1 bis 2 Stunden
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Bei der Verordnung der Tees kommt
einweiterer, sehr vorteilhafter Faktor
hinzu, der besonders Therapeuten
betrifft. Trotz guten Fachwissens
sollte man nicht meinen, mit kompli-
zierten Methoden den Arzt ersetzen
zu kdnnen. Die Anamnese kann in
der Tendenz auf Komplex-Diagnose
zielen. Die Behandlung geschieht mit
Komplextees (8 - 12 Krauter). Das
heiBt sie sind in ihrer Wirkung sehr
breit gefachert und berlicksichtigen
bzw. behandeln die Ursachen.

Hier fligt sich diese Methode
perfekt zusammen:

Komplex-Diagnose
.

Komplex-Therapie

So kénnen die Ursachen bei den fol-
genden Beispielen unterschiedlich
und manchmal auch nicht eindeutig
zu erkennen sein:

1. Arthrose-Rheuma
2. Allergien,
Hautausschlage

mit oder ohne Juckreiz

3. Herz- oder
Niereninsuffizienz.
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Fazit: Die Teetherapie wirkt in
sanfter Weise auf Korper, Geist
und Seele heilend, aufbauend und
gesunderhaltend.
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{r L% 3 o rha
\ Das Heiltee- -System in der Praxis

P <3

Das folgende Kapitel behandelt die praktische Anwendung des Teesystems.
Die Einteilung nach Organsystemen soll allen Interessierten die Auswahl
einer passenden Teemischung erleichtern.

23 > Inhaltsverzeichnis 13



Nerven & Psyche

In der heutigen Zeit werden sowohl das Nervensystem als auch die Psyche
durch zu viel Larm und stéandige Reiziberflutung vielseitig beansprucht und
belastet. Inzwischen gehort es schon beinahe zum Alltag, auch in der Freizeit
permanent ,online" zu sein. So geraten wir Menschen im privaten wie im
beruflichen Leben immer mehr unter Druck. H&lt diese Anspannung zu lange
an, zeigen sich bald je nach Lebensumstanden und Konstitution erste kérper-
liche Anzeichen von Nervositat, unruhigem Schlaf und fehlender Konzentra-
tion. Wenn nicht rechtzeitig reagiert wird, tauchen organische Beschwerden
anMagen, Herz, Galle oder auch Tinnitus, Kiefergelenksyndrom, Kopfschmerz
bis hin zu Migréne auf.

Dainzwischen das Verstandnis fir die psychischen Ursachen von Schmerz und
Krankheit wachst, kann auf ganzheitlicher Ebene gegengesteuert werden. Jeder
sollte dabei seinen individuellen gesunden Lebensrhythmus mit ausreichenden
Erholungsphasen, vollwertiger Ernahrung, Bewegung im Freien usw. finden.

13 > Inhaltsverzeichnis

Auch kdnnen wir die Kraft unserer Gedanken nutzen, um uns umfassend zu
starken. So kdnnte z.B. ein Bild oder eine Suggestion lauten: ,lch habe Ner-
ven wie Drahtseile” und ,,Ich schlafe wie ein Bar."

In den folgenden speziellen Komplextee-Mischungen fiir Nerven und Psyche
sind Heilkrduter wie Melisse, Lavendel, Hopfen, Baldrian und Rosmarin ent-
halten, die sich aus traditionellem Wissen und neuzeitlich wissenschaftlichen
Erfahrungen als wirkungsvoll erwiesen haben.

Tee-Mischungen fiir Nummer

Konzentration 11
Nervenaufbau, -starkung 12
Schlaftee normal 13
Schlaftee fiir Magenempfindliche 14
Schlaftee stark 15
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11 Konzentration

Diese Teemischung hat sich besonders bei nervésen und hektischen Men-
schen bewahrt, die sich auch schlecht konzentrieren kénnen. Der Tee soll
morgens zum Frihstiick getrunken werden und wirkt beruhigend und anreg-
end zugleich. Zudem regt er die Kopfdurchblutung an.

Trinkanleitung:
Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 11

Bei hohem Blutdruck:
morgens Nr. 11 Um den Kérper zusatzlich zu unter-

Mischung Nr. 12:

Baldrianwurzel 30g Melissenblatter 1l4g
Gansefingerkraut 17g Rosmarinblatter 26g
Hagebutten 33g WeiBdornblatter mit Bliten 408
Herzgespann 17g StiRholzwurzel 30g
Johanniskraut 20g

13 Schlaftee normal

Viele Menschen schlafen abends schlecht ein, obwohl sie mude und erschdpft
sind. Ursachen gibt es hierfir zahlreiche. Zumeist handelt es sich um innere
Anspannung oder Angst. Da der Schlaf und die Erholung aber elementar
wichtig fir den gesamten Organismus sind, kann neben weiteren MafR3nah-
men wie Abendrituale, Entspannung anstatt Fernsehen, mehr Rhythmus und
leichtes Essen auch ein Schlaftee sehr férderlich sein.

mittags Nr. 24 und Nr. 52 gemischt stiitzen, empfiehlt sich vor dem
nachmittags Nr. 24 und Nr. 52 gemischt Einschlafen ein Leibumschlag Nr. 613,

Trinkanleitung:
Bitte trinken Sie je eine Tasse:

Um den Kérper zusatzlich zu unter-

Mischung Nr. 11: stiitzen, empfiehilt sich vor dem

Melissenblatter 14g Pfefferminzblatter lag abendsNr.13 e e
Angelikawurzel 30g Ringelblumenbliiten 78 5 .
Bitterer Fenchel 30g Rosmarinblatter 528 g;fg:::ﬁ::;;a 308 i —_ 208
Gansefingerkraut 17g Salbeiblatter 17g ; ) "

. - - Erikakraut 204 Konigskerzenbliten 10
Herzgespann 17g WeiBdornblatter mit Bliten 20g Bitterer Fenchel SOS Lavei delbliiten 1 42
S L 20g Hagebutten 33g Melissenblatter lag

8 Hopfenzapfen l4g Taubnesselkraut 14g
12 Nerven au, -starkung
14 Schlaftee fiir Magenempfindlic

Das schlechte Schlafen ist oftmals mit einem nervéisen Magen bis hin zur
Gastritis verbunden. In diesem Fall empfehle ich diese Teemischung, die fir
Magenempfindliche besser geeignet ist.

Dieser Tee beruhigt und dé@mpft das Gemiit und saniert zudem die Nerven.
Er empfiehlt sich auch fiir Kinder und sollte tagsiber getrunken werden. Bei
Burn-Out empfehle ich téglich 3-4 Tassen vom Tee Nr. 24.

Trinkanleitung:
Bitte trinken Sie je eine Tasse: Trinkanleitung: Es empfiehlt sich vor dem Ein-
morgens Wasser Bitte trinken Sie eine Tasse: abends Nr. 14 schlafen ein Leibumschlag Nr. 613

mittags Nr. 12
Mischung Nr. 14:

Bei Schlafstérungen: Baldrianwurzel 30g Johanniskraut 20g
morgens Wasser Um den Kérper zusétzlich zu unter- Bitterer Fenchel 308 Kamillenbliten 13g
mittags Nr. 12 stiitzen, empfiehlt sich vor dem E'ansiﬁzferkraut é'gg mallma" bt EE

' Einschlafen ein Leibumschlag Nr. 613 agebutten 8 lelissenblatter 8
abends Nr. 13 oder Nr. 14 oder Nr. 15 g Hopfenzapfen 14g
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15 Schlaftee stark

Wenn jemand schon lange Zeit sehr schlecht schlaft, sollte man diese Tee-
mischung wahlen. Nach einigen Wochen und einer splrbaren Verbesserung
kann wieder auf die etwas schwachere Teemischung Nr. 13 umgestellt
werden. Dieser Tee in Kombination mit dem Leibumschlag wirkt nach meiner
Erfahrung mit Patienten haufig erstaunlich rasch.

Trinkanleitung:
Bitte trinken Sie je eine Tasse:
abends Nr. 15

Mischung Nr. 15:

Baldrianwurzel 60g
Erikakraut 20g
Bitterer Fenchel 30g
Herzgespannkraut 17g
Hopfenzapfen l4g

Raum fiir ihre Notizen

Um den Kérper zusatzlich zu unter-

stiitzen, empfiehlt sich vor dem
Einschlafen ein Leibumschlag Nr. 613.

Johanniskraut 20g
Lavendelbliten 14g
Hagebutten 33g
Melissenblatter 14g

23 > Inhaltsverzeichnis Bitte beachter
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Herz, Kreislauf & Blut‘

- Al

DasHerzist unser zentraler Lebensmotor. Es steht mit dem zentralen Nerven-
system in direkter Verbindung. Je nach Veranlagung und Lebensphase sind
beim Menschen Herz, Kreislauf und Nerven unterschiedlich stark belastet.
Durch die vielen Reize, den permanenten Druck der heutigen Zeit, mangelnde
Bewegung, ungesunde Erndhrung und Lebensweise kann eine ganze Reihe
von Storungen auftreten. Anzeichen sind Kreislaufstdrungen wie Schwindel,
Ohrensausen, Herzrasen, zu hoher oder zu niedriger Blutdruck bis hin zur Herz-
insuffizienz mit seinen Folgeerscheinungen. Durchblutungsstérungen im ar-
teriellen und vendsen System und eine permanente Uberbelastung durch
Medikamente und sonstige Schadstoffe spielen heute eine groRe Rolle. Eine
entscheidende Veranderung kénnte es geben, wenn wir uns vom Kopf zum
Herz hinbewegen und uns mehrmals am Tag auf das Gute und Schone konz-
entrieren, anstatt das Haar in der Suppe zu suchen. Empfehlung zur Auto-
suggestion:,,Mein Herz schlégt ruhig und kraftig.” Oder: “Ich lebe mit Froh-
lichkeit im Herzen."
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Die heilenden und férderlichen Tees dazu enthalten Krauter wie Mistel, Buch-
weizenkraut, WeiBdorn, Baldrian, Rosmarin. Sie starken Herz, Kreislauf und
Nerven und haben eine blutreinigende Wirkung.

Herz allgemein 21
Kreislauf und Durchblutung 22
Starke Durchblutungsstdrungen 23
Hoher Blutdruck 24
Niedriger Blutdruck 25
Anamie / Blutarmut 26
Hamorrhoiden 27

Blutreinigung, Entgiftung / Detox 28
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21 Herz allgemein

Diese Teemischung wirkt herzstarkend und ist bei allen Herzleiden universell
einsetzbar. Mogliche Anzeichen fir den Einsatz dieses Tees konnen Er-
schdpfung, ein unruhiges (Alters-)Herz, Angstgefiihle und Schlafstérungen
sein. Uber den Tag verteilt sollten 3-4 Tassen Tee getrunken werden. Auch
hier ist bei Bedarf eine Kombination mit Nieren-, Schlaf-, Leber- oder Gallentee
sinnvoll.

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 21

mittags Nr. 21

nachmittags Nr. 21

abends Nr. 21

bei Nierenproblemen

morgens Nr. 21 und Nr. 52 gemischt
mittags Nr. 21 und Nr. 52 gemischt
nachmittags Nr. 21 und Nr. 52 gemischt
abends Nr. 21 und Nr. 52 gemischt.

bei Schlafproblemen
morgens Nr. 21
mittags Nr. 21

nachmittags Nr. 21 . 8
stiitzen, empfiehlt sich vor dem
abends Nr. 13 oder Nr. 14 oder Nr. 15 Einschlafen ein Leibumschlag Nr. 613

Um den Kérper zusatzlich zu unter-

Mischung Nr. 21:

Anis 30g Salbeiblatter 17g
Buchweizenkraut 17g Schafgarbenkraut 20g
WeiBdornblatter mit Bliiten 20g Herzgespannkraut 17g
Konigskerzenbliten 10g Vogelknoterichkraut 20g
Malvenblatter 10g Ysopkraut 20g
Mistelkraut 26g

Bitte beachter oglichen b Seite 120
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22 Kreislauf und Durchblutung

Diese Teemischung empfiehlt sich bei Kreislauf- und Durchblutungs-
storungen. Diese duBern sich oftmals in Krampfadern, Beindemen und Kor-
pulenz. Sowohl bei vendsen, als auch bei arteriellen Beschwerden hat sich
diese Kombination bewahrt.

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:

morgens Nr. 23

mittags Nr. 22 und Nr. 52 gemischt
nachmittags Nr. 22 und Nr. 52 gemischt

bei Stuhltrégheit

morgens Nr. 23

mittags Nr. 22 und Nr. 65 gemischt
nachmittags Nr. 22 und Nr. 65 gemisch

Um den Kdrper zusatzlich zu unter-
stiitzen, empfiehlt sich vor dem
t Einschlafen ein Leibumschlag Nr. 613.

Mischung Nr. 22:

Baldrianwurzel 30g Léwenzahn l4g
Samenfreie Gartenbohnenhtilsen  20g Schlehdornbluten 20g
Petersilienwurzel 23g WeiBdornblatter mit Bliiten 20g
Rosmarinblatter 26g Ysopkraut 20g
Schafgarbenkraut 20g Buchweizenkraut 17g

23 Starke Durchblutungsstorungen

Bei fortgeschrittenen Durchblutungsstérungen sollte dieser Tee getrunken
werden.

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 23

mittags Nr. 23

nachmittags Nr. 23

bei Nierenproblemen

morgens Nr. 23

mittags Nr. 23 und Nr. 52 gemischt
nachmittags Nr. 23 und Nr. 52 gemischt

Um den Kbrper zusatzlich zu unter-

stiitzen, empfiehlt sich vor dem
Einschlafen ein Leibumschlag Nr. 613.




Mischung Nr. 23:

Baldrianwurzel 30g
Erdrauchkraut 20g
Angelikawurzel 30g
Herzgespannkraut 17g
Holunderbliten 17g
Johanniskraut 20g

24 Hoher Blutdruck

Mistelkraut
Ringelblumenbliiten
Vogelknoterichkraut
Schachtelhalmkraut
Buchweizenkraut

26g
78

20g
17g
34g

Dieser Tee hat sich insbesondere bei hohem Blutdruck bewahrt. Zudem unter-
stitzt er das Herz-, Kreislaufsystem, beruhigt die Nerven und das hitzige
Gemut. Auch bei einem Gefiihl von Uberforderung oder Bum-Out sollte diese
Mischung Uiber einen langen Zeitraum getrunken werden.

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 24

mittags Nr. 24

nachmittags Nr. 24

abends Nr. 24

bei Nierenproblemen

morgens Nr. 24 und Nr. 52 gemischt
mittags Nr. 24 und Nr. 52 gemischt
nachmittags Nr. 24 und Nr. 52 gemischt

Mischung Nr. 24:

Baldrianwurzel 30g
Frauenmantelkraut 17g
Hagebutten 33g
Herzgespannkraut 17g
Kamillenbliten 13g
Mistelkraut 26g

25 Niedriger Blutdruck

Rosmarinblatter
Salbeiblatter
Schafgarbenkraut
Ysopkraut
WeiBdornblatter mit Bliten

26g
17g
20g
20g
20g

Obwohl niedriger Blutdruck nicht gefahrlich ist, gehen doch meist unan-
genehme Begleitsymptome wie Antriebslosigkeit, Miidigkeit und Schwindel
mit einher. Fr Besserung sorgt diese Teemischung langfristig und anhaltend.
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Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 25

mittags Nr. 25

nachmittags Nr. 25

abends Nr. 25

bei Nierenproblemen

morgens Nr. 25 und Nr. 52 gemischt
mittags Nr. 25 und Nr. 52 gemischt
nachmittags Nr. 25 und Nr. 52 gemischt

Mischung Nr. 25:
Buchweizenkraut
Baldrianwurzel
Rosmarinblatter
Angelikawurzel
Herzgespannkraut
Hirtentdschelkraut

17g
30g
268
30g
17g
17g

Um den Korper zusatzlich zu unter-

stiitzen, empfiehlt sich vor dem

Einschlafen ein Leibumschlag Nr. 613.

Johanniskraut 20g
Lowenzahn 14g
Salbeiblatter 17g
Ysopkraut 20g
Wacholderbeeren 26g

26 Andmie / Blutarmut

Blutarmut bzw. Eisenmangel zeigt sich oft durch eine blasse Haut und hat
Erschopfung und Midigkeit zur Folge. Neben einer eisen-und vitaminreichen
Ernahrung sollte diese Teemischung morgens getrunken werden. In aus-
gepragten Fallen konnen auch 3-4 Tassen Uber den Tag getrunken werden.
Hierfiir empfiehlt sich eine Thermoskanne, die man z.B. mit zur Arbeit neh-

men kann.

Trinkanleitung:
Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 26

Mischung Nr. 26:
Bitterkleeblatter
Baldrianwurzel
Brennnesselblatter
Angelikawurzel
Erdrauchkraut

17g
30g
20g
30g
20g

Um den Kbrper zusatzlich zu unter-

stiitzen, empfiehlt sich vor dem

Einschlafen ein Leibumschlag Nr. 613.

Hirtentdschelkraut
Ringelblumenbliiten
Rosmarinblatter
Tormentillwurzelstock
StiRholzwurzel
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27 Hamorrhoiden Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:

Ein solches Krankheitsbild geht oft einher mit einer Bindegewebsschwache, morgens Nr. 28
allgemein Venenproblemen (auch in den Beinen) und zu hartem Stuhl. Diese mittags Nr. 28 Um den Krper zusétzlich zu unter-
Teemischung eignet sich sowohl bei &uBeren als auch inneren Hamorrhoiden. nachmittags Nr. 28 stiitzen, empfiehlt sich vor dem

Einschlafen ein Leibumschlag Nr. 613.

abends Nr. 28

Trinkanleitung:
Bitte trinken Sie je eine Tasse: Mischung Nr. 28:
Birkenblatter 17g Pfefferminzblatter 14g
bei duBeren Hamorrhoiden Brennnesselblatter 10g Schafgarbenkraut 20g
Erdrauchkraut 20g Stiefmitterchenkraut 14g
mprgens Nr. 27 Bitterer Fenchel 30g Wegwartewurzel 33g
mittags Nr. 27 Kamillenbliiten 13g Schachtelhalmkraut 17g
nachmittags Nr. 27 Léwenzahn l4g

abends Nr. 27

bei inneren Hamorrhoiden

morgens Nr. 27

mittags Nr. 52 und Nr. 63 gemischt
nachmittags Nr. 52 und Nr. 63 gemischt
abends Nr. 27

bei Juckreiz zusatzlich
abends Sitzbad Nr. 53

Mischung Nr. 27:

Brennnesselblatter 108 Lowenzahn 14g
Buchweizenkraut 17g Mistelkraut 26g
Bitterer Fenchel 30g Schafgarbenkraut 20g
Hirtentaschelkraut 17g Schachtelhalmkraut 17g
Ktmmel 30g Tormentillwurzelstock 33g

28 Blutreinigung, Entgiftung / Detox

Aufgrund von Umweltbelastungen, Stress und ungesunder Erndhrung, ver-
bunden mit zu wenig Bewegung, empfiehlt sich eine regelmaBige Entgiftung
des Korpers. Auch nach oder wahrend einer Behandlung mit stark wirkenden
Medikamenten hat sich die Ausleitung der Toxine mit diesem Tee bewahrt.
Der Stoffwechsel wird angekurbelt und die Organe entlastet. Man fuhlt sich
spurbar vitaler, wacher und gut gelaunt.
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Lunge & Atmung

tes ab. Der heutige Mensch hat jedoch die Tendenz, zuviel einzuatmen und
Wir sollten uns bewusst werden, dass Herz und Lunge zentrale und eng
z.B. Herz- oder Bronchialasthma fuhren. Eine Autosuggestion konnte lauten:
tes ab. Der heutige Mensch hat jedoch die Tendenz, zuviel einzuatmen und
tes ab. Der heutige Mensch hat jedoch die Tendenz, zuviel einzuatmen und
tes ab. Der heutige Mensch hat jedoch die Tendenz, zuviel einzuatmen und
tes ab. Der heutige Mensch hat jedoch die Tendenz, zuviel einzuatmen und
z.B. Herz- oder Bronchialasthma fhren. Eine Autosuggestion kdnnte lauten:
2.B. Herz- oder Bronchialasthma fuhren. Eine Autosuggestion kénnte lauten:
z.B. Herz- oder Bronchialasthma fhren. Eine Autosuggestion kdnnte lauten:
»Ich lasse das Leben flieBen, ganz in seinem Rhythmus.”
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tes ab. Der heutige Mensch hat jedoch die Tendenz, zuviel einzuatmen und
endel und Malve helfen uns, wieder freier und gelassener durchzuatmen.

Nummer
31
Bronchialasthma
Bronchitis, starke Verschleimung 33
Husten, trocken
Kopfdampfbad
Gurgeltee




31 Erkaltung, Schnupfen, Heuschnupfen bei starkem Heuschnupfen

) . . X R morgens Nr. 32
Dieser Tee hat sich bei Atemwegserkrankungen, vom starken bis zum chroni- mittags Nr. 42 Um den Kérper zusétzlich zu unter-

schen Schnupfen, bewéhrt. Selbst Heuschnupfen bessert sich oder verschwin-

stiitzen, empfiehlt sich abends ein

nachmittags Nr. 42

det ganz, wenn der Tee einige Jahre in der Zeit der Anfélligkeit getrunken wird. abends Nr 32 Kopfdampfbad Nr. 35
Trinkanleitung: Mischung Nr. 32:
Bitte trinken Sie je eine Tasse: Anis 30g Kamillenbliten 13g
morgens Nr. 31 WeiBdornblatter mit Bliiten 20g Konigskerzenbliiten 10g
. Bitterer Fenchel 30g Majoran gerebelt 14g
mlttag§ Nr. 31 Dostkraut 17g Thymian 17g
nachmittags Nr. 31 Melissenblatter l4g Salbeiblatter 17g
abends Nr. 31 Gundelrebenkraut 17g Schachtelhalmkraut 17g

bei Heuschnupfen/chronischem Schnupfen
morgens Nr. 31

33 Bronchitis, starke Verschleimung

mittags Nr. 42 Um den Heilungsprozess 2u unter- Bei starker Bronchitis ist dieser Tee fir das Lésen und Abhusten von Sekret
nachmittags Nr. 42 stiitzen, empfiehlt sich abends ein best ionet
Kopfdampfbad Nr. 35 estens geeignet.

abends Nr. 31
Trinkanleitung:

Mischung Nr. 31:
g morgens Nr. 33

Anis 30g Kamillenbliten 13g N

Holunderbliiten 17g Konigskerzenbliiten 108 mittags Nr. 33
Augentrostkraut 20g Lavendelbliten 14g nachmittags Nr. 33
Dostkraut 17g Majoran 14g abends Nr. 33
Angelikawurzel 30g Malvenbl&tter 10g

Spitzwegerichkraut 1l4g Thymian 17g

bei nervlicher Belastung

32 Bronchialasth morgens Nr. 11 Um den Kérper zusétzlich zu unter-
mittags Nr. 33

stiitzen,empfiehlt sich der Gurgeltee
Bei Asthma, starkem Heuschnupfen oder chronischem Raucherasthma wirkt nachmittags Nr. 33 e A
diese Mischung erleichternd und befreiend. Sie hilft der Lunge und den Bron- abends Nr. 33
chien im Losungsprozess und bei der Ausleitung.

Mischung Nr. 33:

Trinkanleitung: Anis 30g Kénigskerzenbliiten 10g
Bitte trinken Sie je eine Tasse: StBRholzwurzel 30g Malvenblatter 10g

Dostkraut 17g Spitzwegerichkraut 14g
mprgens Nr. 32 Angelikawurzel 30g Thymian 17g
mittags Nr. 32 Holunderbliiten 17g Ysopkraut 20g
nachmittags Nr. 32 Bitterer Fenchel 308 Stiefmitterchenkraut 14g

abends Nr. 32
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34 Husten, trocken

Bei einer Bronchitis mit trockenem, krampfartigem Charakter empfiehlt sich
dieser Tee. Er fuhrt zur Beruhigung und Entspannung der Atemwege und der

36 Gurgeltee

Um entzindliche und infektidse Krankheiten der Atemwege, aber auch
Mandelbeschwerden und Halsschmerzen zu behandeln, empfiehlt sich zu-

Atemmuskulatur. satzlich zu gurgeln.

Trinkanleitung: Anwendung:
Bitte trinken Sie je eine Tasse: Bitte gurgeln Sie intensiv mit einer Tasse Tee:
morgens Nr. 34 morgens Nr. 36
mittags Nr. 34 Um den Korper zusatzlich zu unter- mittags Nr. 36
nachmittags Nr. 34 stiitzen, empfiehlt sich der Gurgeltee abends Nr. 36

Nr. 36 2-3 mal téglich.
abends Nr. 34 Mischung Nr. 36:
Mischung Nr. 34: Arnikabliten 78 Konigskerzenbliten 10g
Anis 30g Gansefingerkraut 178 Holunderbliten 17g Salbeiblatter 34g
Baldrianwurzel 30g Malvenblatter 10g Kamillenbluten 138 Thymian 178
Dostkraut 17g Stiefmiitterchenkraut 14g Lavendelblliten 14g Ysopkraut 20g
Gundelrebenkraut 17g Thymian 17g

35 Kopfdampfbad

Das Kopfdampfbad ist bei sémtlichen Erkaltungskrankheiten, chronischen
Atemwegserkrankungen und Kopfschmerzen angebracht. Die Atemwege
werden freier, die Schleimhaute beruhigen sich und der Kopfdruck nimmt ab.

Anwendung:
abends Nr. 35 fiir 5 - 10 Minuten

Mischung Nr. 35:

Dostkraut 17g Lavendelbliten 28g
Kamillenbluten 26g Majoran 14g
Konigskerzenbliiten 10g Thymian 17g

Spitzwegerichkraut 14g Bitterer Fenchel 30g - 8
Kénigskerzenbliiten 10g Raum fiir ihre Notizen
15
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Lymphe, Drusen & Abwehr

Auf alle psychischen Erlebnisse und Reize reagiert der Korper als erstes tber
die HormondrUsen. Freudige Erlebnisse kommen auf diesem Wege belebend
in den Organen z. B. in Form besserer Durchblutung an. Angst, Schrecken,
Arger und Zorn wirken verkrampfend, die GeféBe verengen sich. Hierdurch
wird deutlich, wie stark die Wechselwirkung zwischen seelischem Befinden
und den Hormonen gegeben ist.

Unser Korper besteht zu fast zwei Dritteln aus Flissigkeit, d. h. bei 60 kg
Koérpergewicht aus ca. 38 | Flussigkeit. Davon sind 6 | Blut und 32 [ Lymphe.
Das Lymphsystem ist noch viel mehr als der Blutkreislauf mit feinen Bahnen
das Transportsystem im Korper. Gleichzeitig ist es unser Abwehrsystem. Die
Lymphozyten in den Lymphbahnen und die Leukozyten im Blut sorgen fiir
Reinigung und fur Abwehr von Bakterien, Viren und anderen Stoffen. Sind Blut,
Lymphe und Hormonhaushalt in einer guten Verfassung, steht dem Kérper
sein Abwehrmechanismus zur Verfiigung. D.h. die kdrpereigene Polizei - Leu-
kozyten, Lymphozyten - kann dann ungehindert tdtig sein.

Unser Immunsystem sollten wir immer aktiv und gesund erhalten, z.B. mit
regelmaBiger Abhartung durch Wechselduschen oder viel Bewegung und
dabei intensivern Schwitzen.
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Psychische Instabilitat und Uberlastung schwacht das Immunsystem nach-
weislich. Als Autosuggestion konnte folgender Satz helfen:, Ich fiihle mich
geborgen und geschiitzt in meiner eigenen Stérke.”

Fur die oben beschriebenen Bereiche gibt es hervorragende Krauter sowohl zur
Regulierung der Driisenfunktion, zur Abwehr, zum Aufbau und zur Starkung
wie z.B. Kamille, Hagebutte, Hauhechel, Lindenbliten, Mistel, Rosmarin, Ringel-
blume und Brombeerblatter.

Tee-Mischungen fiir Nummer

Lymph-und Immunsystem 41
Entwicklungs- und Aufbautee 42
Kopfschmerz, Migrane 43

Schilddrusentberfunktion, niedriger Blutdruck 44
SchilddrUsentiberfunktion, hoher Blutdruck 45
Schilddrisenunterfunktion 46
Grippe, Fieber 47
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41 Lymph- und Immunsystem

Dieser basisch wirkende Tee stérkt das Lymph- und Immunsystem und wird
auch bei Mandelentzindung eingesetzt. Bei einem chronischen Verlauf sollte
auf jeden Fall ein Arzt konsultiert werden.

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 41

mittags Nr. 41

nachmittags Nr. 41

abends Nr. 41

zusatzlich empfehlenswert Gurgeln:
morgens Nr. 36

mittags Nr. 36

abends Nr. 36

Mischung Nr. 41:

Buchweizenkraut 17g Malvenblatter 10g
Birkenblatter 17g Salbeiblatter 17g
Angelikawurzel 30g Thymian 17g
Kamillenbliten 13g Ysopkraut 20g
Konigskerzenbliiten 108 Schachtelhalmkraut 17g
Holunderbliiten 17g Ringelblumenbltiten 14g
Johanniskraut 20g

42 Entwicklungs- und Aufbautee

Diese Teemischung wirkt stérkend auf die Lymphe, die Nieren und das Im-
munsystem. Bei Kindern wird er zusdtzlich als Entwicklungs- und Aufbautee
verwendet. Er eignet sich ebenso zur Nachbehandlung nach schweren Er-
krankungen. Oft wird er auch als Konstitutionstee beim lymphatischen Typ
eingesetzt.

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 42

mittags Nr. 42
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nachmittags Nr. 42
abends Nr. 42

Mischung Nr. 42:

Buchweizenkraut 17g Schachtelhalmkraut 17g
Birkenblatter 34g Ringelblumenbliten 2lg
Angelikawurzel 30g Gansefingerkraut 17g
Kamillenbliiten 26g Preiselbeerblatter 23g
Konigskerzenbliiten 10g Riesengoldrutenkraut 17g
Holunderbliten 17g Gundelrebenkraut 17g
Johanniskraut 20g Hagebutten 33g
Malvenblatter 10g Hirtentaschelkraut 17g
Salbeiblatter 17g Samenfreie Gartenbohnenhtilsen  20g
Thymian 17g Vogelknéterichkraut 20g
Ysopkraut 20g

43 Kopfschmerz, Mij

Wer unter Kopfschmerzen oder Migrane leidet, auch bedingt durch hormo-
nelle Veranderungen, kann auf diesen Tee zurlickgreifen.

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 43

mittags Nr. 43

nachmittags Nr. 43

abends Nr. 43

empfehlenswert beim lymphatischen Typ:
morgens Nr. 43

mittags Nr. 42

nachmittags Nr. 42

abends Nr. 43

empfehlenswert beim hdmatogenen oder bilidren Typ:
morgens Nr. 43

m|ttag$ Nr. 52 und Nr. 63 gemlschF Um den Kérper zusétzlich zu unter-
nachmittags Nr. 52 und Nr. 63 gemischt B e T ea b L]
abends Nr. 43 Kopfdampfbad Nr. 35
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Mischung Nr. 43: Trinkanleitung:

Buchweizenkraut 17g Melissenblatter 14g Bitte trinken Sie je eine Tasse:
Baldrianwurzel 30g Pfefferminzblatter 14g ’
Birkenblatter 17g Rosmarinblétter 26g mprgens Nr. 45
Anis 30g Schafgarbenkraut 20g mittags Nr. 45
Hagebutten 33g WeiBdornblatter mit Bliten 20g nachmittags Nr. 45
Lavendelbliiten l4g abends Nr. 45
44 Schilddriiseniiberfunktion, niedriger Blutdruck bei Korpulenz:

morgens Nr. 45 und Nr. 63 gemischt
Bei Schilddrisentberfunktion mit niedrigen Blutdruck hat sich die folgende mittags Nr. 45 und Nr. 63 gemischt
Teemischung bewghrt. nachmittags Nr. 45 und Nr. 63 gemischt

abends Nr. 45 und Nr. 63 gemischt

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse: bei sehr hohem Blutdruck:

morgens Nr. 44 morgens Nr. 45 und Nr. 52 gemischt

mittags Nr. 44 mittags Nr. 45 und Nr. 52 gemischt

nachmittags Nr. 44 nachmittags Nr. 45 und Nr. 52 gemischt

abends Nr. 44 abends Nr. 45 und Nr. 52 gemischt

bei Nierenschwéche: Mischung Nr. 45:

morgens Nr. 44 und Nr. 52 gemischt Baldrianwurzel 30g Rcsmarlpbtatter 26g
ittags Nr 44 und Nr 52 gemischt Frauenmantelkraut 17g Salbeiblatter 17g

mi g_ . . & - Hagebutten 33g Schafgarbenkraut 20g

nachmittags Nr. 44 und Nr. 52 gemischt Herzgespannkraut 17 Ysopkraut 20g

abends Nr. 44 und Nr. 52 gemischt Kamillenbluten 13g WeiBdornblatter mit Bliiten 20g

Mistelkraut 26g

Mischung Nr. 44:

Buchweizenkraut 17g Mistelkraut 26g P = -
Baldrianwurzel 30g Salbeiblatter 17g 46 Schilddrisenunterfunktion

Angelikawurzel 30g WeiBdornblatter mit Bliiten 20g

Hagebutten 33g Ysopkraut 20g Eine Unterfunktion der Drisen, insbesondere der Schilddrise, geht oft einher
Herzgespannkraut 17g Rosmarinblatter 26g mit Ubergewicht. In diesen Fallen empfiehlt sich therapiebegleitend folgende
Hirtentaschelkraut 17g Teemischung.

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
Bei Schilddrusentberfunktion mit hohem Blutdruck und eventuellen Depres- morgens Nr. 46
sionen hat sich die folgende Teemischung bewahrt. mittags Nr. 46

nachmittags Nr. 46
abends Nr. 46
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Mischung Nr. 46:

Samenfreie Gartenbohnenhtlsen 20g Lowenzahn 14g
Brennnesselbldtter 10g Ringelblumenbliten 78
Bitterer Fenchel 30g Schlehdornbliten 20g
Gundelrebenkraut 17g WeiBdornblatter mit Bliiten 20g
Hauhechelwurzel 30g Pfefferminzblatter 14g
Herzgespannkraut 17g

Bei einem grippalen Infekt, Fieber oder anderen Infekten ist diese Tee-
mischung sehr hilfreich.

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 47

mittags Nr. 47

nachmittags Nr. 47

abends Nr. 47

nach 2-3 Wochen Nachbehandlung mit der Aufbau-Teemischung:
morgens Nr. 42

mittags Nr. 42

nachmittags Nr. 42

abends Nr. 42

Mischung Nr. 47:

Buchweizenkraut 17g Kamillenbluten 13g
Holunderbliiten 17g Thymian 17g
Hagebutten 33g Schlehdornbliten 20g
Spitzwegerichkraut 14g WeiBdornblatter mit Bliiten 20g
Bitterkleeblatter 17g Konigskerzenbliten 10g
Lindenbltten l4g Schachtelhalmkraut 17g
Brombeerblatter l4g
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Nieren & Blase
[ »

Die Nieren sind unsere Beziehungsorgane. Sie leiden insbesondere bei Stress
und negativen Emotionen, wie zB. bei zwischenmenschlichen Problemen. Nicht
von ungefahr kommt der Spruch ,Das geht mir an die Nieren!”.

Die Nieren sind die wichtigsten Reinigungs- und Filterorgane des Korpers.
Durch die Nieren flieBen taglich ca. 1200 | Blut, das gereinigt werden muss.
Zudem werden taglich ca. 1,5 | Harn ausgeschieden. Darin befinden sich die
Stoffe, die sowohl Uber Krankheit und Gesundheit als auch Uber Midigkeit,
Unlust und Wohlbefinden entscheiden. Es sind Abfallprodukte des EiweiR3-
stoffwechsels bestehend aus Kohlendioxyd und Ammoniak, die den Organis-
mus extrem belasten und letztlich vergiften wirden. Das trifft besonders
auf die vergleichsweise geringe Menge von 1g Harnsdure zu. Hier kann die
Autosuggestion helfen: ,ich vertraue dem Guten in jeder Erfahrung.”

BlasenschlieBmuskel und Prostata sind wie die Nieren, die ndchsten Organe,
die stark psychosomatisch reagieren. Auch bei Schwachen und Erkrankun-
gen in dieser Organzone stehen uns diverse hervorragende Krauter zur Ver-
flgung.
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Anerster Stelle steht dabei der Ackerschachtelhalm. Aber auch Brennnessel,
Hagebutte, Birke, Bohnenschalen, Bruchkraut, Schlehe, Wegwarte und Vogel-
knoterich sind duBerst wirksame Kr&uter. In einer passenden Kombination
regen sie die Nierentétigkeit an und beugen Nierensteinen vor.

Ein Basis-Gesundheitsrezept, das sehr empfohlen werden kann, ist zwei-
mal im Jahr eine rein prophylaktische Nierenspilung mit entsprechenden
Krautertees durchzuftihren.

Tee-Mischungen Nummer

Nieren allgemein 51
Nierenentziindung, -stau 52
Blasenschwdche 53
Blasenentzindung, Reizblase 54
Sitzbad 55




51 Nieren allgemein

Dieser Nierentee hilft dem Organ bei der Entgiftung und starkt diese. Er regt
die Nierenfunktion an und spllt durch. Zudem beugt dieser Tee Ablagerungen

53 Blasenschwache

Insbesondere bei Kindern zeigt sich oftmals in jungen Jahren eine Blasen-
schwdche mit nachtlichem Bettndssen. In diesen Fallen hat sich diese

wie NierengrieB und Steinen vor. Im Falle einer Nierenkolik ist jedoch ein Arzt
zu konsultieren.

zugleich beruhigende Mischung bewahrt.

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 53

mittags Nr. 53

nachmittags Nr. 53

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 51

mittags Nr. 51

nachmittags Nr. 51 Mischung Nr. 53:

Mischung Nr. 51: Preiselbeerblatter 23g Hagebutten 33g
g Nr. 51 N Gansefingerkraut 17g Johanniskraut 20g

el 208 Vo e e e 208 Birkenblatter 178 Kamillenbliten 13g

Birkenblatter 17g WeiBdornblatter mit Bliiten 20g Wegwartewurzel 33g Spitzwegerichkraut 14g

Bry BgELE: 208 Schacl:nvtelhalmkraut g Riesengoldrutenkraut 17g Taubnesselkraut 14g

Erikakraut 20g Petersilienwurzel 23g Gundelrebenkraut 17

Hauhechelwurzel 30g Melissenblatter 14g g

Hirtentaschelkraut 17g

54 Blasenentzii Reizblase

Bei einer Blasenentzlindung oder einer Reizblase treten dhnliche Symptome
auf. Deshalb kann hier dieser Tee bei beiden eingesetzt werden. Er wirkt
keimhemmend, durchspulungsfordernd und stérkt die Blase.

Zusatzlich empfehlenswert ist téglich
ein Sitzbad Nr. 55

52 Nierenentziindung, -stau

Dieser wichtige Tee empfiehlt sich als Basistee bei allen entzindlichen
Erkrankungen und wird deshalb oft in Kombination getrunken. Er regt eine
vermehrte Ausleitung Uber die Nieren anund hat sichdaher auch als Folgetee

3 Trinkanleitung:
zur Nachbehandlung bewahrt.

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 54

mittags Nr. 54

nachmittags Nr. 54

Trinkanleitung:
Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 52 / mittags Nr. 52 / nachmittags Nr. 52

zusdtzlich ggf. mit anderem Tee kombinieren Mischung Nr. 54:

Preiselbeerblatter 23g Rosmarinblatter 26g
Mischung Nr. 52: Angelikawurzel 30g Salbeiblatter 17g
Gansefingerkraut 17g Hirtentaschelkraut 17g Riesengoldrutenkraut 17g Taubnesselkraut 14g
Birkenblstter 17¢ Ringelblumenbliiten 78 Gundelrebenkraut 17g Schachtglha_tmkraut 17g
Preiselbeerblatter 23g Kamillenbliiten 13g Kamillenbliten 13g Vogelkndterichkraut 20g
Riesengoldrutenkraut 17g Samenfreie Gartenbohnenhtilsen  20g Kbnigskerzenbllten 108
Gundelrebenkraut 17g Vogelkndterichkraut 20g
Hagebutten 33g
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Ein therapiebegleitendes Sitzbad fordert die Heilung bei allen Entziindungen
und bei Juckreiz der Unterleibsorgane. Es kann taglich angewandt werden.

Anwendung:
abends Nr. 55 fiir 20 Minuten, zur Nachbehandlung alle 2-3 Tage

Mischung Nr. 55:

Griner Hafer 20g Schafgarbenkraut 20g
Kamillenbliten 13g Schachtelhalmkraut 34g
Ringelblumenbliten 78

Raum fiir ihre Notizen
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Verdaﬁung & Stoffwechsel‘ ‘,
! T

Gerade auch der Verdauungstrakt bestétigt uns in auffalliger Weise die psy-
chosomatischen Zusammenhdnge. Gereizte Magennerven, Gastritis, Gallen-
koliken, Obstipation und Diarrhoe sind in erster Linie kérperliche Reaktionen
auf Belastungen der Psyche.,Das schldgt mir auf den Magen!“ist hier wortlich
zu verstehen.

Gut kauen ist nicht nur fUr den Beginn des Verdauungsprozesses erforder-
lich, sondern auch heilsam fir das Nervensystem. Unser Organismus ist als
komplexes Gebilde so angelegt, dass griindliches Kauen Nerven und Psyche
starkt. Wird im Mund gut eingespeichelt und zerkleinert, arbeiten auch die
Magensdfte viel besser.

Die Leber filtriert in 24 Stunden etwa 700 | Blut. Als Laboratorium des Korpers
erledigt sie 425 Stoffwechselfunktionenin Ab- und Aufbauprozessen. Mit den
Nieren zusammen wirkt sie entgiftend. Galle und Bauchspeicheldriise sind
mit ihren Sekreten die unerl@sslichen Einspritzdisen in den Zwolffingerdarm.
Einige der hédufigsten Erkrankungen sind hier auBer den oben aufgefiihrten
Meteorismus, Ulcus (Magengeschwdr) und Diabetes.

Dinn-, Dick-und Mastdarm schlangeln sichin unglaublicher Lange vonca. 8 m
durch die Bauchhohle. Sie ziehen alle Stoffwechselprodukte aus der Nahrung,
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die der Kérper zum Erhalt seiner Funktionen braucht. Im Mastdarm befindet sich
die Krankheitsursache Nr.1. Hier kdmpfen 30 Arten hilfreicher Garungsbakterien
taglich tapfer gegen die Fulnisbakterien aus unserer denaturierten Nahrung.
Uberwiegen die Faulnisbakterien, geschieht Ubersauerung und Selbstvergiftung.
Der Korper wird dann behindert und kann seinen Selbstheilungsmechanismus
nicht aufrecht erhalten. Dies kann bis zum Darmkrebs fUhren.

Im Verdauungs- und Stoffwechselbereich zeigen die Heilkrauter erneut ihre
Uberragende Wirkung, allen voran das Tausendguldenkraut (= tausend Gul-
den wert). Weitere Beispiele sind: Kamille, Schafgarbe, Léwenzahn, Schlehe,
Bohnenschalen, Salbei und Engelwurz.

Eine zusétzliche Stutze stellt der Leibumschlag auf die Leber dar.
BeiProblemenim gesamten Verdauungstrakt helfen zwei Autosuggestionen:

»ich kaue langsam und gut* und, Ich verdaue und verarbeite meine seel-
ischen Erlebnisse in Ruhe”.

Tee-Mischungen fiir Nummer

Nervoser Magen, Gastritis 61
Magen, Bauchspeicheldriise, Darm 62
Leber, Galle, Korpulenz 63
Gallenstau, -steine 64
Trage Verdauung, Verstopfung 65
Krampfhafte Verstopfung 66
Stoffwechsel, Detox 67
Meteorismus, Bldhungen 68
Diarrhoe / Durchfall 69
Diabetes, niedriger Blutdruck 610
Diabetes, hoher Blutdruck 611
Diabetes Typ 1 612
Leibumschlag 613




61 Nervoser Magen, Gastritis

Bei nervsem Magen bis hin zur Gastritis empfiehlt sich der folgende ganz-
heitlich wirkende Tee, der das Nervensytem nachhaltig beruhigt.

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 61

mittags Nr. 61

nachmittags Nr. 61

abends Nr. 61

bei chronischer Gastritis:

morgens Nr. 61 und Nr. 62 gemischt
mittags Nr. 61 und Nr. 62 gemischt
nachmittags Nr. 61 und Nr. 62 gemischt
abends Nr. 61 und Nr. 62 gemischt

Mischung Nr. 61:

Bitterer Fenchel 30g Kammel 308
Gansefingerkraut 17g Majoran 14g
Hagebutten 33g Wegwartewurzel 33g
Kamillenbliiten 13g SuBhalzwurzel 30g
Pfefferminzblatter 14g Tausendgtildenkraut 17g

62 Magen, Bauchspeicheldriise, Darm

Dieser Magen-, Darmtee wirkt auf den gesamten Verdauungstrakt und unter-
stitzt zudem Leber und Galle.

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:

morgens Nr. 62

mittags Nr. 52 und Nr. 63 gemischt
nachmittags Nr. 52 und Nr. 63 gemischt
abends Nr. 62
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Mischung Nr. 62:

Bitterkleeblatter 17g Majoran l4g
Erdrauchkraut 20g Pfefferminzblatter lag
Lowenzahn 1l4g StiBholzwurzel 30g
Bitterer Fenchel 30g Kummel 30g
Kamillenbliten 13g Tausendglldenkraut 17g

63 Leber, Galle, Korpulenz

Stoffwechselstérungen im Bereich Leber/Galle gehen oft mit Korpulenz
und Stauungen einher. Hier ist dieser Tee zur Unterstiitzung der beteiligten
Organe in Kombination mit Tee Nr. 52 zur Ausleitung empfehlenswert.

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 63 und Nr. 52 gemischt
mittags Nr. 63 und Nr. 52 gemischt
nachmittags Nr. 63 und Nr. 52 gemischt
abends Nr. 63 und Nr. 52 gemischt

Um den Kérper zusétzlich zu unter-

stiitzen, empfiehlt sich vor dem
Einschlafen ein Leibumschlag Nr. 613.

Mischung Nr. 63:

Erdrauchkraut 20g Schafgarbenkraut 20g
Dostkraut 17g Wacholderbeeren 268
Bitterer Fenchel 30g WeiBdornblatter mit Bliten 20g
Kamillenblaten 13g Schachtelhalmkraut 17g
Lowenzahn 428

64 Gallenstau, -steine

Bei Gallenstau und Gallensteinen hat sich diese Anwendung bewahrt. Durch
den Tee kommt die Gallenflissigkeit wieder richtig “in Fluss”.

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 64

mittags Nr. 63 und Nr. 52 gemischt

Um den Karper zusatzlich zu unter-

stiitzen, empfiehlt sich vor dem
Einschlafen ein Leibumschlag Nr. 613.

Mischung Nr. 64:

Lowenzahn 14g Bitterkleeblatter 17g
Baldrianwurzel 30g Vogelkndterichkraut 20g
Brennnesselblatter 10g Pfefferminzblatter l4g
Hagebutten 33g Johanniskraut 20g
Kamillenbliten 13g Salbeiblatter 17g



65 Trage Verdauung, Verstopfun

67 Stoffwechsel, Detox

Wer zu trager Verdauung bis hin zu Verstopfung neigt, erfahrt Besserung mit Dieser verdauungs- und stoffwechselférdernde Tee empfiehlt sich zur Ent-
der folgenden Teemischung, die morgens und abends getrunken wird. Zur giftung und Ausleitung auch tber die Lymphe und Nieren. Fir die optimale
Anregung des Stoffwechsels und zur Ausleitung empfiehlt sich tagstber die Wirkung werden hiervon 3-4 Tassen Uber den Tag verteilt getrunken.
Mischung aus Tee Nr. 52 und Nr. 63. . .

Trinkanleitung:
Trinkanleitung: In schweren Féllen hat sich die Bitte trinken Sie je eine Tasse:
Bitte trinken Sie je eine Tasse: Beimischung von 20g apotheken- morgens Nr. 67
rorgens Nr. 65 pflichtigen Sennesblé&ttern zur Ver- mittags Nr. 67

stérkung der Wirkung bewahrt.

mittags Nr. 63 und Nr. 52 gemischt nachmittags Nr. 67

nachmittags Nr. 63 und Nr. 52 gemischt  RUuERUClEEdEL A RN IS abends Nr. 67
abends Nr. 65 stiitzen, empfiehlt sich vor dem

Einschlafen ein Leibumschlag Nr. 613 Mischung Nr. 67:
Mischung Nr. 65: Blrkenhléﬁter . 17g Wacholderbeeren 26g
Léwenzahn 14g Kiimmel 30g Samenfreie Ggrte nbohnenhilsen 20g Wegwartewurzel 33g
Tausendgtildenkraut 17g Schlehdornbliiten 20g Brennnesselblatter 10g Schachtglhalrpkraut 17g
Bitterer Fenchel 30g SiiBholzwurzel 308 Erdrauchkraut 20g Pfelffermlnzvlf)latter‘ . l4g
Gansefingerkraut 17g Melissenblitter 14g Lowenzahn 14g WeiBdornblatter mit Bluten 20g
Holunderbliiten 17g Schafgarbenkraut 20g

68 Meteorismus, Blahungen

Bei Verdauungsproblemen wie Bléhungen, Meteorismus und Roemheld-
Komplex hat sich die nachfolgende Teemischung als erfolgsversprechend
herausgestellt.

66 Krampfhafte Verstopfung

Bei krampfartiger, nervoser Verstopfung wird dieser Tee morgens und abends
angewendet und tagstber mit der Mischung aus Nr. 52 und Nr. 63 zur Anre-

gung des Stoffwechsels und zur Ausleitung kambiniert. Um den Kérper zusétzlich zu unter-

Trinkanleitung: e —— Trinkanleitung: stlitzen, empfiehlt sich téglich vor dem

Bitte trinken Sie je eine Tasse: Beimischung von 20g apotheken- Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 66 pflichtigen Sennesblattern zur Ver- morgens Nr. 68

; . starkung der Wirkung bewahrt.
mittags Nr. 63 und Nr. 52 gemischt Mischung Nr. 68:
nachmittags Nr. 63 und Nr. 52 gemischt  fELE NG EAEE ST EART TS Gans_eﬁngerkraut 17g Kamillenbliten 13g
abends Nr. 66 stiitzen, empfiehlt sich vor dem Baldrianwurzel 30g Kummet 30g
Einschlafen ein Leibumschlag Nr. 613 Angelikawurzel 308 Majoran l4g

Einschlafen ein Leibumschlag Nr. 613.

Mischung Nr. 66: Efdrauchkraut 20g Schafgarbenkraut 20g
Rosmarinblatter 268 Gansefingerkraut 178 Bitterer Fenchel 30g Tausendguldenkraut 17g
Herzgespannkraut 17g Hagebutten 33g Hirtentdschelkraut 178

Baldrianwurzel 30g Léwenzahn 14g

Angelikawurzel 30g Bitterkleeblatter 17g

Erdrauchkraut 20g SuBholzwurzel 30g

Bitterer Fenchel 30g
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5 Mischung Nr. 610:
69 Diarrhoe / Durchfall Samenfreie Gartenbohnenhiilsen  20g Lavendelbliten l4g

Angelikawurzel 30g Lowenzahn lag
Dieser Tee empfiehlt sich bei allen akuten Durchfallerkrankungen und sollte Erdrauchkraut 208 Salbeiblatter 17g
nur schwach (ca. 5 Minuten Ziehzeit) aufgebriiht getrunken werden. Herzgespannkraut 17g Schafgarbenkraut 20g
Hirtentdschelkraut 17g Petersilienwurzel 23g
Trinkanleitung: Kamillenbliten 13g
Bitte trinken Sie je eine Tasse: 611 Diabetes, hoher Blutdruck
morgens Nr. 69
mittags Nr. 69 Bei Diabetes mit gleichzeitig hohem Blutdruck kann die folgende Mischung
nachmittags Nr. 69 eingesetzt werden.
abends Nr. 69 . .
. . Trlnkal'!leltung. o Um den Kdrper zusatzlich zu unter-
bei chronischem Durchfall: Bitte trinken Sie je eine Tasse: stiitzen, empfiehlt sich vor dem

morgens Nr. 69
mittags Nr. 52 und Nr. 64 gemischt

morgens Nr. 611 Einschlafen ein Leibumschlag Nr. 613.
mittags Nr. 52 und Nr. 24 gemischt

Um den Kérper zusatzlich zu unter-

stiitzen, empfiehlt sich vor dem

nachmittags Nr. 52 und Nr. 64 gemischt FEpeses F AR RN nachmittags Nr. 52 und Nr. 24 gemischt / abends Nr. 611
abends Nr. 69

Mischung Nr. 611:
Mischung Nr. 69: Samenfreie Gartenbohnenhiilsen 20g Léwenzahn l4g
Anis 30g Hirtentaschelkraut 17g Brennnesselblatter 10g Mistelkraut 26g
Baldrianwurzel 30g Kamillenbliten 13g Angelikewurzel 30g Petersilienwurzel 23g
Brennnesselbldtter 10g Kammel 308 Erdrauchkraut 20g Schlehdornbliiten 20g
Brombeerblatter l4g Majoran l4g Hauhechelwurzel 308 Wacholderbeeren 26g
Gansefingerkraut 17g Tormentillwurzelstock 33g

612 Diabetes Typ 1

Zur Therapieunterstiitzung des Typ | Diabetikers ist dieser Tee zu empfehlen.

610 Diabetes, niedriger Blutdru

Folgende Mischung ist fiir Diabetiker mit einem tendenziell niedrigen Blut-

druck hilfreich. Trinkanleitung

. . ) Bitte trinken Sie je eine Tasse: Um den Kérper zusétzlich zu unter-
TI_'InkEI‘FIEItung. o morgens Nr. 612 stiitzen, empfiehlt sich vor dem
Bitte trinken Sie je eine Tasse: mittags Nr. 41 und Nr. 52 Einschlafen ein Leibumschlag Nr. 613.
morgens Nr. 610 Um den Kérper zuséatzlich zu unter- nachmittags Nr. 41 und Nr. 52

mittags Nr. 52 stiitzen, empfiehlt sich vor dem abends Nr. 612
nachmittags Nr. 52 Einschlafen ein Leibumschlag Nr. 613

abends Nr. 610

Mischung Nr. 612:

Samenfreie Gartenbohnenhtilsen  20g Salbeiblatter 17g
Brennnesselbldtter 10g Schafgarbenkraut 20g
Bitterer Fenchel 30g Wegwartewurzel 33g
Hirtentdschelkraut 17g Vogelknoterichkraut 20g
Labkraut 20g Wacholderbeeren 26g
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Der Leibumschlag regt den Stoffwechsel an und hilft dem Korper zusdtzlich
zu entgiften. Er aktiviert Leber, Galle und die Verdauungsorgane. Er be-
ruhigt und entspannt zugleich das Nervensystem. Daher empfiehlt sich
bei vielen Krankheitsbildern die Kombination mit dem Leibumschlag

Anwendung:
abends duBerlich 1-3 Stunden

Mischung Nr. 613:

Gansefingerkraut 178 Pfefferminzblatter l4g
Kamillenbliiten 26g Schafgarbenkraut 20g
Kummel 60g Wermutkraut 268
Lavendelbliiten l4g Bitterkleeblatter 17g
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Aufgrund der Uberwiegend sitzenden Tatigkeit, die fir uns Menschen gene-
tisch nie angedacht war, gehtren Riickenprobleme heute zu den haufigsten
Beschwerden. Daher muss der Bewegungsapparat regelmaBig gedehnt und
trainiert werden. So bleibt er elastisch und gesund. An der Haltung zeigt sich
auch die psychische Verfassung des Menschen: laufe ich gebeugt oder auf-
recht durchs Leben?

Beim Bewegungsapparat wird das ,Wunderwerk menschlicher Kérper* am
ehesten wahrehmbar. Schon einige nlichterne Zahlen versetzen unsin Stau-
nen. Jeder Mensch hat 206 Knochen.Sie sorgen fir Standfestigkeit in unserer
grobstofflichen Welt. Das Knochenmark erfUllt zusétzlich eine bedeutende
Funktion. Esist die Bildungsstatte der roten Blutkorperchen, die wir bendtigen,
um vital zu sein. Mit 33-34 Wirbeln, 23 Bandscheiben und 144 Gelenkenist die
Wirbelsdule sowohl Tréger als auch Feder d.h. sie muss Stabilitdt und Flexibilitét
kombinieren. Durch das Rickenmark und die 33 Nervenbahnen flieBt unsere
Lebensenergie. Wir haben weitere 143 Gelenke. Es braucht Knorpel, Gelenk-
schmiere, Bander, Sehnen und Muskeln, umihr Funktionieren zu gewahrleisten.
650 Muskelstrénge sorgen fur die Beweglichkeit. Die Riickenmuskeln bilden
das Korsett fir die Wirbelsaule.
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Gegen Gelenkbeschwerden und fur die Muskulatur gibt es aber auch hervor-
ragende Heilkrauter, die innerlich und auBerlich angewandt werden.

Beinwellwurzel ist die Nr.1 fur Gelenkeinreibungen und -packungen. Weitere
wirksame Krauter sind Brennnessel, Birke, Erika, Hirtentdschel, Léwenzahn,
Schafgarbe, Hagebutte, Bohnenschalen, Haubechel.

Hier bieten sich folgende zwei Autosuggestionssatze an:,ich stehe fest im
Leben“ und,,Ich gehe aufrecht und selbstbewusst durchs Leben*.

Tee-Mischungen fiir Nummer

Rheuma 71
Arthrose 72
Gicht 73
Riicken-, Bandscheibenbeschwerden 74
Beinwell-Einreibung und -Packung 75
Arnika- und Enzian-Einreibung 76
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71 Rheuma

Bei Rheuma allgemein, aber auch bei Gelenkrheuma, hervorgerufen durch
eine Entziindung, hat sich diese Teemischung als schmerzlindernd bewahrt.

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 71 und Nr. 52 gemischt
mittags Nr. 71 und Nr. 52 gemischt

nachmittags Nr. 71 und Nr. 52 gemischt
abends Nr. 71 und Nr. 52 gemischt D e Y (6 28

Mischung Nr. 71:

Birkenblatter 17g Vogelknaterichkraut 20g
Brennnesselblatter 10g Wacholderbeeren 26g
Erikakraut 20g Kamillenbluten 13g
Mistelkraut 26g Schachtelhalmkraut 17g
Rosmarinblatter 26g Ringelblumenbliten 78
MéadesuBbliten 20g

72 Arthrose

Diese Teemischung hilft bei Arthrose wie z.B. in den Knien oder in den Hiift-
gelenken. Auch bei Problemen mit dem Meniskus. Gerade in Verbindung mit
der Beinwell-Auflage zeigt dieser Tee seine heilende Kraft.

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 72

mittags Nr. 72

abends Nr. 72 eine Beinwell-Packung Nr. 75

bei Nierenproblemen:

morgens Nr. 51

mittags Nr. 72 und Nr. 52 gemischt

nachmittags Nr. 72 und Nr. 52 gemischt
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Mischung Nr. 72:

Erdrauchkraut 20g MadesuBbluten 20g
Hauhechelwurzel 30g Wacholderbeeren 26g
Léwenzahn l4g Bitterer Fenchel 30g
Schlehdornbliten 20g Angelikawurzel 30g
Stiefmutterchenkraut 14g

Wer unter Gicht leidet, hat zu viel Harnsaure im Kérper. Man sollte daher
moglichst auf tierische Proteine in der Ernéhrung verzichten und zudem
diese Teemischung ausprobieren.

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 73

mittags Nr. 73

abends Nr. 73 eine Beinwell-Packung Nr. 75

bei Nierenproblemen oder hohem Blutdruck:

morgens Nr. 73 und Nr. 52 gemischt

mittags Nr. 73 und Nr. 52 gemischt

nachmittags Nr. 73 und Nr. 52 gemischt

Mischung Nr. 73:

Hopfenzapfen 78 Schlehdornbliiten 20g
Birkenblatter 17g Mé&destiBbliten 20g
Brennnesselbldtter 10g Wacholderbeeren 26g
Erdrauchkraut 20g Schachtelhalmkraut 17g
Hauhechelwurzel 30g Samenfreie Gartenbohnenhiilsen 20g
Léwenzahn l4g

74 Riicken-, Bandscheibenbeschwerden

Rucken- und Bandscheibenbeschwerden gehéren zu den héufigsten Krank-
heitsbildern unserer gestressten Gesellschaft. In diesen Féllen, aber auch
bei Ischialgien und Hexenschuss (Lumbago), hat sich die folgende Tee-
mischung mit Tee Nr. 52 kombiniert als hilfreich erwiesen.
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Trinkanleitung:
Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 74 und Nr. 52 gemischt

mittags Nr. 74 und Nr. 52 gemischt
nachmittags Nr. 74 und Nr. 52 gemischt
abends Nr. 74 und Nr. 52 gemischt ek ENC

Mischung Nr. 74

Birkenblatter 17g Mistelkraut 26g
Samenfreie Gartenbohnenhtlsen  20g Ringelblumenbltiten 78
Angelikawurzel 30g Vogelkndterichkraut 20g
Erikakraut 20g Schachtelhalmkraut 17g
Holunderbliiten 17g Petersilienwurzel 23g
Johanniskraut 20g

75 Beinwell-Einreibung und -Packung

Dieser Brei aus Beinwellwurzeln hat sich bei Gelenkbeschwerden, Arthrose,
Wirbelsdulen- und Bandscheibenbeschwerden als hilfreich erwiesen. Bein-
wellwurzeln sind nur in der Apotheke erhaltlich und sollten maximal 6 Wochen
angewandt werden.

Anwendung:
abends Beinwell-Einreibung oder -Packung Nr. 75 fir 1 - 3 Stunden

Beinwellwurzel 100g

76 Arnika- und Enzian Einreibung

Die Einreibung mit einer Tinktur aus Arnikabliten und Enzianwurzel hat bei
Muskelverspannungen, besonders im Nacken, aber auch bei Nervenentziin-
dungen und Schmerzen am ganzen Bewegungssystem, gute Erfolge gezeigt.

Anwendung:
morgens Einreibung Nr. 76
abends Einreibung Nr. 76

Arnikabliten 14g Enzianwurzel 60g
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Haut & Haare
A

Heute weil3 man, dass die Haut ein bedeutungsvolles Kérperaorgan ist, durch
das wir viele Sinnesreize erfahren. Von der Flache her ist sie sogar das groBte
Organ. Uber die Haut lassen sich auch Emotionen wahrnehmen, wie z. B. Gan-
sehaut oder Angstschweil3.

Beim Schwitzen werden Gber die SchweiBdriisen Gifte ausgeschieden, ebenso
Wasser, Harnstoff, Fettsauren, Salze uv.m. Die SchweiBdrisen arbeiten ergdn-
zend mit den Nieren zusammen. Man spricht auch von einer Hautatmung,
Tagliche Bewegung, kraftige Anstrengung und intensives Schwitzen treibt
Giftstoffe auf natirliche Art aus dem Korper. Die Talgdriisen sorgen mit einer
Fettschicht fir Warmeschutz. Aus den SchweiB- und TalgdrUsenrticksténden
bildet sich der Sduremantel des Kérpers. Er gibt, wenn er tiberhaupt da ist und
funktioniert, einen zusdtzlichen Schutz gegen Bakterien.

Haare, Z&8hne, Hand- und FuBndgel sagen sehr viel Uber unsere psychische
und physische Verfassung aus. Gesunde und glénzende Haare, kréftige Zah-
ne und Nagel sind ein deutliches Zeichen flr Gesundheit und aktuelle innere
Zufriedenheit.

Bei Neurodermitis, Psoriasis und anderen Hautausschldgen kann man treffend
den Ausdruck gebrauchen ,Da spuckt die Leber”. Bei den vielen Stoffen, die
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dort umgewalzt werden, gibt es ofter pathogene Verschiebungen. Ich hatte
schon eine ganze Reihe von Psoriasisfallen, bei denen wir mit Leberbehandlung
beste Erfolge erzielten.

Wirksame Kréuter sind: Brennnessel, Stiefmitterchen, Ringelblume, Schaf-
garbe, Tausendgtildenkraut, Ysop und Wegwarte.

Als Autosuggestion empfiehlt sich: ,Ich fiihle mich wohl in meiner Haut".

Akne, Pickel 81
Hautausschlag, Juckreiz 82
Neurodermitis 83
Schuppenflechte, Ekzeme 84
Haarausfall 85
Hautwaschung 86
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81 Akne, Pickel Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:

Insbesondere Jugendliche leiden oft wahrend der Phase der hormonellen Um- morgens Nr. 82
stellung unter Pickeln bis hin zu Akne. In den ersten Wochen der Anwendung mittags Nr. 82
kommt es oft zu einer Erstverschlimmerung, bis die Heilung einsetzt. nachmittags Nr. 82 Es empfiehlt sich zusétzlich der

abends Nr. 82 Hautwaschungs-Tee Nr. 86
Trinkanleitung:
Bitte trinken Sie je eine Tasse: “B‘“SC"'““S nglaﬁ o B -

rennnesselblatter g amillenbluten g
m_orgens Nr. 81 Angelikawurzel 30g Stiefmutterchenkraut 14g
mittags Nr. 81 Bruchkraut 40g Labkraut 20g
nachmittags Nr. 81 Erdrauchkraut 20g Schachtelhalmkraut 17g
abends Nr. 81 Bitterer Fenchel 30g
bei starker Auspragung: BT S i
morgens N\r. 81 Bei Neurodermitis hat die Kombination aus den beiden Tees Nr. 81 und Nr. 82
mittags Nr. 42 gute Wirkung gezeigt. Dies konnte ich in vielen Fallen sichtbar und spiirbar
nachmittags Nr. 42 mit den Patienten zusammen erleben.
abends Nr. 81
. o Trinkanleitung:

bei Milchschorfbelastung im Sauglingsalter und/oder entfernten Mandeln: Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 81 und Nr. 82 gemischt morgens Nr. 81 und Nr. 82 gemischt LSl = e 2T
mittags Nr. 81 und Nr. 82 gemischt mittags Nr. 81 und Nr. 82 gemischt Hautwaschungs-Tee Nr. 86
nachmittags Nr. 81 und Nr. 82 gemischt FEEadiE e PaE: ¢ der nachmittags Nr. 81 und Nr. 82 germischt
abends Nr. 81 und Nr. 82 gemischt FEEERIEALDIECE abends Nr. 81 und Nr. 82 gemischt
Mischung Nr. 81: Mischung Nr. 81
Brennnesselblatter 10g Kamillenbliten 13g Brennnesselblatter 108 Kamillenbliiten 13g
Samenfreie GartenbohnenhUilsen  20g Labkraut 40g Samenfreie Gartenbohnenhiilsen  20g Labkraut 40g
Erdrauchkraut 20g Wacholderbeeren 26g Erdrauchkraut 20g Wacholderbeeren 26g
Bitterer Fenchel 30g Wegwartewurzel 33 Bitterer Fenchel 30g Wegwartewurzel 33g
Malvenblatter 10g Schachtelhalmkraut 17g Malvenblatter 10g Schachtelhalmkraut 17g
82 Hautausschlag, Juckreiz Mischung Nr. 82

Brennnesselblatter 10g Kamillenbliiten 13g
Dieser Tee wird bei unspezifischen Hautausschldgen eingesetzt, Insbe- anugc?::let”m igz E’;flz:;ttttemhenkraut ;‘égg
sondere auch bei Kindern mit erhdhter Milchschorfbelastung oder allergi- ErlEus it 208 Chaehteln At 178
schen Hautirritationen. Er lindert den Juckreiz und hilft dem Korper eine Bitterer Fenchel 30g

mégliche toxische Uberlastung auszuleiten.
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84 Schuppenflechte, Ekzeme Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
Sowohl bei Schuppenflechten als auch bei anderen Ekzemen sollten tiber den morgens Nr. 85
Tag verteilt 3-4 Tassen Tee getrunken werden. mittags Nr. 85
nachmittags Nr. 85

Trinkanleitung: abends Nr. 85

Bitte trinken Sie je eine Tasse:

morgens Nr. 84 Mischung Nr. 85:
mittags Nr. 84 Buchweizenkraut 17g Johanniskraut 20g
- Brennnesselblatter 10g Lavendelbliten l4g
nachmittags Nr. 84 Angelikawurzel 30g Ringelblumenbliiten 78
abends Nr. 84 Hagebutten 33g Rosmarinblétter 26g
Hirtentaschelkraut 17g Schachtelhalmkraut 17g
bei entfernten Mandeln: Holunderbliten 17g

morgens Nr. 81 und Nr. 82 gemischt
mittags Nr. 84 86 Hautwaschung
nachmittags Nr. 84

abends Nr. 81 und Nr. 82 gemischt Bei allen Hauterkrankungen wird die &uBerliche Behandlung der betroffenen
Stellen mit dieser Teemischung durchgefihrt. Sie kann als Bad, Waschung
” oder zum Betupfen benutzt werden. Dies fordert den Heilungsprozess

morgens Nr. 52 und Nr. 63 gemischt

N nachhaltig.
mittags Nr. 84

nachmittags Nr. 84 Anwendung:
abends Nr. Nr. 52 und Nr. 63 gemischt [t R b Hautwaschung mit Nr. 86

bei ausgepragtem Krankheitsbild:

Mischung Nr. 84: Mischung Nr. 86:

Samenfreie Gartenbohnenhtilsen 20g Labkraut 20g Erdrauchkraut 20g Salbeiblatter 17g
Ringelblumenbiliten 78 Stiefmutterchenkraut l4g Ringelblumenbliten 78 Stiefmutterchenkraut 14g
Brennnesselblatter 10g Wacholderbeeren 26g Gundelrebenkraut 17g Schachtelhalmkraut 34g
Bruchkraut 20g Schachtelhalmkraut 17g Kamillenbliten 13g Frauenmantelkraut 17g
Erdrauchkraut 20g Brombeerblatter 14g Konigskerzenbliten 10g Gruner Hafer 10g
Bitterer Fenchel 30g

85 Haarausfall

Dieser durchblutungsférdernde und beruhigende Tee hat sich sowohl bei
stress- als auch bei hormonell-bedingtem Haarausfall als hilfreich erwiesen.
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Frauen & Schwangerschaft. Augen b
v

Da fir jede Krankheit ein Krdutlein gewachsen ist, bietet das Teesystem
weitere erganzende Teemischungen zur Linderung und Unterstitzung an, die
in den bisherigen Organgruppen noch nicht aufgefuhrt sind.

Eine verbluffende Wirkung liefert die Stillteemischung. Immer wieder em-
pfohlen und eingesetzt, habe ich erlebt, wie sich Mitter beklagten, sie hat-
ten jetzt eine Milchmenge fir Zwillinge. Ich musste sie oft erst einmal darauf
aufmerksam machen, eine geringere Dosis der Teemischung zu nehmen.

Fur Schwangerschaft und Entbindung gibt es aus langer Tradition Entspan-
nungs- und Beruhigungskrauter. Der Lymph-und Nierentee reinigt die Korper-
flussigkeiten. Mutter und werdendes Kind ziehen daraus groRe Vorteile. Dies-
er Tee hat sich auch bei unerfiilltem Kinderwunsch bewahrt.

Zur Linderung von Menstruations- und Wechseljahrbeschwerden bietet das
Teesystem ebenfalls wirkungsvolle Teemischungen an.

Unsere Augen werden durch konzentriertes und stundenlanges Schauen auf
den Computer, aber auch durch Fernsehen und Smartphone Uber ein gesun-
des Mal3 gefordert. Obwohl wir prinzipiell sehr stark visuell geprégt sind, kann
die Psyche oftmals die vielen Reize nicht mehr verarbeiten. Man sagt auch,
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die Augen sind die Spiegel unserer Seele. Wenn uns etwas nicht gefallt, wol-
len wir daher oft nicht so genau hinschauen. Vielleicht ist auch das ein Grund,
warum die Sehstarke manchmal leidet.

Wer dennoch im wahrsten Sinne des Wortes genauer hinschauen mdchte,
findet entsprechende Teemischungen zur Augenstarkung und eine Augenauf-

lage bei Entziindungen.

Wirksame Krauter sind: Tormentill-Blutwurz, Frauenmantel, Baldrian, Schaf-
garbe, Kornblume und Augentrost.

Tee-Mischungen fiir Nummer

Klimakterium / Wechseljahre 91
Menstruationsbeschwerden 92
Schwangerschaft, Entbindung 93
Milchbildung, Stillen 94
Augenstdrkung 95
Augenbad 96
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91 Klimakterium / Wechseljahre

Im Klimakterium, das einhergehen kann mit Hitzewallungen, Schlafstérungen,
Herz-Kreislauf-Beschwerden und labiler Stimmung, schafft dieser Tee Aus-
gleich und Balance.

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 91

mittags Nr. 91

nachmittags Nr. 91

abends Nr. 91

Bei gleichzeitiger gesundheitlicher Angeschlagenheit kann
mit dem Konstitutionstee viel bewirkt werden.

beim lymphatischen Typ:

morgens Nr. 91

mittags Nr. 41 und Nr. 52 gemischt
nachmittags Nr. 41 und Nr. 52 gemischt
abends Nr. 91

beim hamatogenen oder bilidren Typ:
morgens Nr. 91

mittags Nr. 52 und Nr. 63 gemischt
nachmittags Nr. 52 und Nr. 63 gemischt
abends Nr. 91

Mischung Nr. 91:

Baldrianwurzel 30g Mistelkraut 26g
Samenfreie Gartenbohnenhtilsen  20g Schafgarbenkraut 20g
Brennnesselblatter 10g Schlehdornbliten 20g
Lowenzahn l4g WeiBdornblatter mit Bliiten 20g
Frauenmantelkraut 34g Pfefferminzblatter 14g
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92 Menstruationsbeschwerden

Diese Teemischung hilft bei Beschwerden, die in Zusammenhang mit der
Monatsblutung stehen. Sie wirkt ausgleichend auf die Blutungsmenge und das
pramenstruelle Syndrom. Der Tee sollte tber mehrere Monate durchgangig
getrunken werden.

Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
morgens Nr. 92

mittags Nr. 92

nachmittags Nr. 92

abends Nr. 92

bei Anamie:
morgens Nr. 26
mittags Nr. 92
nachmittags Nr. 92
abends Nr. 92

Mischung Nr. 92:

Baldrianwurzel 30g Mistelkraut 26g
Brennnesselblatter 10g Schafgarbenkraut 20g
Gansefingerkraut 17g Tormentillwurzelstock 33g
Angelikawurzel 30g Brombeerblatter l4g
Hirtentaschelkraut 17g Hagebutten 33g

93 Schwangerschaft, Entbindung

Dieser wunderbare Tee kann wahrend der gesamten Schwangerschaft und
als Vorbereitung auf die Entbindung getrunken werden. Er hilft dem Korper,
mit den neuen Anforderungen zurecht zu kommen, der werdenden Mutter
entspannter zu sein und dem Ungeborenen, sich optimal zu entwickeln.

Trinkanleitung:
Bitte trinken Sie je eine Tasse (leicht aufgebriiht):
morgens / mittags / nachmittags / abends Nr. 93



bei Nierenproblemen oder hohem Blutdruck: Mischung Nr. 94:

. Anis 30g Hagebutten 33g
mprgens Nr. 93 und Nr. 52 gem\scht Baldrianwurzel 30g Kamillenbliiten 13g
mittags Nr. 93 und Nr. 52 gemischt Brennnesselblatter 20g Kummel 30g
nachmittags Nr. 93 und Nr. 52 gemischt Bitterer Fenchel 30g SuBholzwurzel 30g

Gansefingerkraut 17g
Mischung Nr. 93:
Anis 30g Kiimmel 30g TIPP: Kinderwunsch
Gansefingerkraut 17g Majoran 14g
Brennnesselblatter 10g Ringelblumenbliten 78 Bei unerfilltem Kinderwunsch hat sich folgende Mischung als férderlich
frauenmantelkraut 17g StBhol=wurzel 30g erwiesen. Der Tee sollte von beiden Partnern getrunken werden.
Herzgespannkraut 17g Brombeerblatter l4g
Hirtentaschelkraut 17g Trinkanleitung'
94 Milchbildung, Stillen Bitte trinken Sie je eine Tasse
wahrend der Stillzeit steht den Frauen dieser Tee hilfreich zur Verfiigung. Er bei Schlanken: }
sorgt nicht nur fir eine gute Milchbildung, sondern auch fir innere Ruhe und morgens Nr. 44 und Nr. 52 gemischt
Ausgeglichenheit. mittags Nr. 44 und Nr. 52 gemischt
nachmittags Nr. 44 und Nr. 52 gemischt
Trinkanleitung: abends Nr. 44 und Nr. 52 gemischt
Bitte trinken Sie je eine Tasse (leicht aufgebriht):
morgens Nr. 94 bei Korpulenten
mittags Nr. 94 morgens Nr. 42
nachmittags Nr. 94 mittags Nr. 42
abends Nr. 94 nachmittags Nr. 42

. - . . . bends Nr. 42
Bei gleichzeitiger gesundheitlicher Angeschlagenheit kann dieser Tee mit ADENas T

dem Konstitutionstee erganzt werden. 95 Augenstarkung

beim lymphatischen Typ: Ein Tee zur Starkung der Augenkraft, die durch viel Computerarbeit, altersbe-
morgens Nr. 94 dingt oder durch eine Erkrankung nachgelassen hat. Er wirkt entspannend,

mittag; Nr. 42 stabilisierend und regenerierend.
nachmittags Nr. 42

abends Nr. 94 Trinkanleitung:

Bitte trinken Sie je eine Tasse:
beim hamatogenen oder biliaren Typ: margens Nr. 95

morgens Nr. 94 mittags Nr. 95
mittags Nr. 52 und Nr. 63 gemischt abends Nr. 95
nachmittags Nr. 52 und Nr. 63 gemischt

abends Nr. 94
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beim lymphatischen Typ

morgens Nr. 95

mittags Nr. 41 und Nr. 52 gemischt
nachmittags Nr. 41 und Nr. 52 gemischt
abends Nr. 95

beim hamatogenen oder bilidren Typ:
morgens Nr. 95

mittags Nr. 52 und Nr. 63 gemischt
nachmittags Nr. 52 und Nr. 63 gemischt
abends Nr. 95

Mischung Nr. 95:

Augentrostkraut 20g Johanniskraut 20g
Birkenblatter 17g Schafgarbenkraut 20g
Riesengoldrutenkraut 17g Ringelblumenbltiten 78

Erikakraut 20g Rosmarinblatter 26g
Hauhechelwurzel 30g Schachtelhalmkraut 17g

96 Augenb;

Bei allen entzlndlichen Vorgdngen im Augenbereich hat sich das Augenbad
gut bewahrt.

Anwendung:
taglich 20 Minuten Augenbad Nr. 96

Mischung Nr. 96:

Augentrostkraut 40g Kornblumenbliiten blau 10g
Bitterer Fenchel 30g Schachtelhalmkraut 17g
Kamillenbliiten 13g Erikakraut 20g
Kanigskerzenbluten 10g
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p . 2o
Praktische Tipps zur Zubereitung
und Anwendung der Tees

Dauer der Anwendung

In vielen Fallen zeigen die Tees eine Uberraschend schnelle Wirkung, mal

mal dauert es aber auch mehrere Wochen, bis sich eine Verbesserung ei
stellt. Nach einigen Monaten kann in der el die Therapie mit dem Kon-
stitutionstee nachbehandelt oder durch eine neue Verordnung mit Fokus
auf andere Beschwerden abgeldst werden. Achtung: es kann zu Beginn der
Therapie zu einer sogenannten Erstverschlimmer ommen, bevor der
Heilungsprozess einsetzt.

Tee zur inneren Anwendung

Wenn nicht anders verordnet, 1-2 Teel6ffel pro Tasse mit kochendem Was-
ser UbergieBen und dann ziehen n. Dabei immer den Tee Uberdecken,
damit alle Inhaltsstoffe erhalten bleiben und nicht verdampfen. Wenn auch
Wurzeln enthalten sind, sollte der Tee ca. 20 Min. ziehen, damit auch alle
schwerloslichen Substanzen herausgeldst werden. Ansonsten reichen auch
5-10 Minuten.




Gurgeltee

Mit 1 Teeldffel Krdutern den Gurgel-
tee in einer Tasse ansetzen, 10-15
Min. zugedeckt ziehen lassen, dann
abgieBenund anschlieBend intensiv
gurgeln. Der Tee kann lauwarm sein,
sollte aber nicht getrunken werden.
Fur eine optimale Wirkung am besten
3mal pro Tag durchftihren.

Kopfdampfbad

Einfach 1 Essloffel der Krauter in
eine Schissel geben und mit ca. ¥
Liter kochendem Wasser Ubergie3en.
Dann direkt mit dem Kopfdampfbad
beginnen, indem manden mit einem
Handtuch abgedeckten Kopf Uber
die Schisselhélt (nicht zu nahe!) und
ca. 8 Minuten langsam und tief ein-
und ausatmet. Zwischen den Atem-
zligen den Atem fUr einige Sekunden
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anhalten. Danach am besten ruhen
und entspannen.

Leibumschlag

Der Leibumschlag wird am besten
abends vor dem Schlafengehen an-
gewendet. Daflr 2 Essloffel Tee mit
1 Liter Wasser Uberbriihen und 20
Minuten abgedeckt ziehen lassen.
Dann ein Tuch damit trénken und
anschlieBend gut auswringen. Das
warme Tuch direkt auf die Leber und
den Magen legen, mit einem Hand-
tuch abdeckenund eine Warmflasche
auf die Auflage legen. Dann ca. 1-3
Stundenmit dem Leibumschlag warm
eingepackt ruhen.

Wurzelpackung

Die Wurzelnca. 1 Stunde kécheln und
dann zugedeckt ziehen lassen, bis sie
gallertartig werden. Ein Tuch mitdem
Auszug trdnken und die breiartigen
Wurzeln direkt auf die betroffene
Stellen legen. Das Tuch direkt auf die
Haut legen (nicht bei Wunden) und
abdecken. Je nach Stelle empfiehlt
sich zur Fixierung ein Verband oder
Tuchwickel. Optimalerweise 1-3 Stun-
den einwirken lassen oder sogar tiber
Nacht. Die Wurzelpackung maximal
6 Wochen anwenden.

Sitzbad
Beim Sitzbad 3 Essloffel Tee mit ¥
Liter Wasser Uberbruhen, 20 Min.

4 i L W]
ziehen lassen, anschlieBend abseihen
undzusatzlich 3 Liter warmes Wasser
hinzugeben. Das Wasser sollte ca.
36-38° Celsius haben. Dann fiir ca. 20
Minutenin dem Tee baden, z.B.ineiner
flachen Schiissel. Das Ganze taglich
wiederholen. Wer den Sudnicht jedes
Mal frisch zubereiten méchte, kann
auch mehr zubereiten und diesen
im Kihlschrank fr einige Tage auf-
bewahren. Fur das nachste Sitzbad
Sud mit heiBem Wasser Ubergie3en.

Hautwaschung

Mit 3 Essloffeln Tee auf % Liter ko-
chendem Wasser wird ein Tee-Aus-
zug hergestellt, der 20 Min. ziehen
soll. Je nach GroBe der zu behan-
delnden Fldche kann dieser Absud
zum Waschen oder Tupfen mit ei-
nem Tuch oder einer Kompresse ver-
wendet werden. Bei sehr groBen,

betroffenen Hautfldchenkann auch
der Auszug aus 6 Essloffeln Tee auf
1 Liter Wasser ins Badewasser ge-
schuttet werden. Hinterher mog-
lichst nicht abtrocknen und insbe-
sondere nicht abwaschen. Die Wasch-
ung sollte t&glich durchgefthrt
werden. Auch hier kénnen gréBere
Mengen angesetzt und flr einige Tage
imKuhlschrank aufbewahrt werden.

Arnika- und Enzian-Tinktur
Arnikabliten und Enzianwurzelinca.
1/2 Liter 38%-igem Obstschnaps
ansetzen, regelmaBig Uber Kopf
schwenken. Mindestens 2 Monate
ausziehen lassen. Danach abseihen
und in eine dunkle Glasflasche ein-
flllen. Mit der Tinktur die Einreibung
oder Auflage an den betroffenen
Stellen vornehmen.

Augenbad

Fr das Augenbad 1 Teeltffel der
Krduter mit 1 Tasse kochendem
Wasser Ubergie3en, 30 Min ziehen
lassen, dann durch ein Tuch absei~
hen. Danach mit dem Auszug eine
kleine Kompresse tranken und ca.
20 Min. auf das geschlossene Auge
legen. Dies sollte 1-2mal am Tag
durchgeflhrt werden.
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L _ie Heilkraft ausgewahlter Krauter

Viele der verwendeten Heilpflanzen wachsen bei uns direkt vor der Hausttire - von viel-
en oftmals als Unkraut betitelt. Daher kénnen die Heilpflanzen auch selbst gesammelt
und verarbeitet werden, wenn man sich entsprechend auskennt und den besten Ernte-
zeitpunkt nicht gerade verpasst. Wer dies nicht mdchte oder kann, sollte auf hohe Qual-
itat achten, damit auch genug wirksame Stoffe enthalten sind. Daher rate ich bei ge-
kauften Kréutern immer zu hochwertigem losen Tee, am besten in Bio-Qualitat.

krampfe bewahrt. Die Friichte wirken entspannend,
tonisierend, antibakteriell und krampflosend.

Angelikawurzel (Radix Angelicae)

Vom Engelwurz wird vor allem der Wurzelstock als
Heilmittel genutzt. Er enthalt Bitter- und Gerbstof-
fe sowie organische S&uren, die antiseptisch, gal-
le- und bldhungstreibend sowie krampflosend
wirken und auBerdem den Speichelfluss und die
Bildung von Magensaft anregen. Als Teeaufguss
kommt die Angelikawurzel deshalb insbesondere
bei Verdauungsbeschwerden zur Anwendung.

Arnikabliten (Flores Arnicae)

Arnika wurde bereits Ende des 16. Jahrhunderts in
die Medizin eingeflihrt und erlebt in jingerer Zeit
eine Renaissance als Heilpflanze. Arnikapraparate
werden in Form von Tinkturen, Salben, Tropfen und
Ampullen angeboten. Arnikaauszug, eine Tinktur
aus den Bliten, wird &uBerlich fur Einreibungen bei
Rheuma, bei Verstauchungen, Quetschungen, Blu-
tergiissen, zum Mundspulen und Gurgeln sowie bei
Furunkulose empfohlen.

Anis (Fructus Anisi)

Der als Gewuirz- und Arzneipflanze angebaute Anis
wird traditionell als Heilmittel verwendet, haupt-
sachlich bei Reizhusten und Infektionen der Atem-
wege. Eine Einnahme der Friichte hat sich auch bei
Appetit- oder Schlaflosigkeit sowie gegen Kopf-
schmerzen, Verdauungsbeschwerden und Magen-

Augentrostkraut (Herba Euphrasiae)
Augentrost enthalt das Glykosid Acubin, atheri-
sche Ole sowie Gerb-, Farb- und Bitterstoffe. Wie

Angelikawurzel
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der Name andeutet, wird das Heilkraut traditio-
nell uBerlich zur Behandlung von Augenentziin-
dungen verwendet. Die nachweisliche Heilwir-
kung verdankt der Augentrost vor allem den in
ihm enthaltenen atherischen Olen.

Baldrianwurzel (Radix Valerianae)

Die altbekannte Arzneipflanze Baldrian enthalt
gtherisches 0L, ferner Ester verschiedener Sauren,
Alkaloide, Harz und Gerbstoffe. Die aus dem
kraftigen Wurzelstock der Pflanze gewonnene
Heildroge wirkt innerlich als Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel. Als Fertigpréparat eingenommen bzw.
als Tee oder Kaltauszug getrunken, wird Baldrian
auch gegen nervise Herzbeschwerden sowie bei
Beschwerden des Magen-Darm-Trakts empfohlen.

zel (Radix Consolid
Beinwell z&hlt zu den bekanntesten Heilpflanzen.
Im Mittelalter wurden der Beinwellwurzel Zauber-
krafte zugeschrieben, da sie nachweislich die
Regeneration geschadigten Gewebes fordert.
AuBerlich wurde und wird sie oft zur Behandlung
von Knochenbriichen, Gelenkbeschwerden und
Wunden verwendet. Wegen des hohen Gehalts an
Schleimstoffen werden Zubereitungen der Bein-
wellwurzel auch als Abfuhrmittel und Mittel ge-
gen Magengeschwdire eingenommen.

Birkenblatter (Folia Betulae)

Als Teeaufguss zubereitet wirken Blatter und
Blattknospen der Birke blutreinigend und stark
harntreibend, weshalb sie ebenso wie der Birken-
saft vor allem zur Behandlung von Blasen- und
Nierenbeschwerden sowie gegen Rheuma, Gicht
und andere Stoffwechselkrankheiten angewandt
werden. In der Apotheke erhaltliche Birkenkohle
kuriert Durchfall. Mit Abkochungen der Birken-
rinde, mit Birkenteer oder Birkensaft werden Ek-
zeme und andere Hauterkrankungen auBerlich
behandelt.
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Baldrianwurzel

Bitterklee

Brennnessel

Bitterklee (Folia Trifolii fibrini)

Das Enziangewachs Bitterklee ist auch als Fieber-
klee bekannt und wird seit dem 17. Jahrhundert in
der Medizin verwendet. Aufgrund der hohen Men-
ge enthaltener Bitterstoffe wirken Teeaufglisse
der getrockneten Blatter innerlich vortrefflich als
Magenmittel. Empfohlen wird Bitterklee auch bei
Fieber, Nervenleiden und Migrane.

Brennnesselblatter (Folia Urticae)

Sowohl die Kleine Brennnessel als auch die GroBe
Brennnessel werden als wirksame Heilkrauter ge-
schatzt. Ein Teeaufguss der getrockneten Blatter
wirkt harntreibend und wird innerlich bei Neigung
zuerhthterHarnsaurebildung, Gichtbeschwerden
und Rheuma empfohlen. Mit Umschlégen aus dem
Absud kénnen nesselartige Hautausschlage auBer-
lich behandelt werden.

Bohnenschalen (Fructus Phaseoli)

Als Heilmittel werden die getrockneten Hulsen
von Bohnen vor allem bei der Therapie von Dia-
betes eingesetzt, welil sie den Blutzuckerspiegel
nachweislich senken. Tees aus Bohnenschalen
werden innerlich als harntreibendes Mittel, duBer-
lich bei Hautausschlagen, juckenden Ekzemen und
schlecht heilenden Wunden gebraucht.

Bruchkraut (Herba Herniariae)

Das nach Kumarin duftende Bruchkraut wirkt harn-
treibend, weshalb es im Volksmund auch als Harn-
kraut bezeichnet wird. Aus den getrockneten
Bl&ttern wird ein Teeaufgussbereitet, der innerlich
angewendet entspannend bei Blasenbeschwer-
den und Krampfzustanden der Harnleiter wirkt.

Buchweizenkraut (Herba Fagopyri)

Buchweizen wird seit dem 15. Jh. in Europa als
Kulturpflanze angebaut. Wichtigster Wirkstoff ist
das Rutin. In den 1970er Jahren wurde entdeckt,
dass Buchweizen die Mikrozirkulation in den Blut-
geféaBen verbessert. Innerlich angewendet wirkt
Tee aus Buchweizenkraut durchblutungsfdrdernd.
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Bei Durchblutungsstérungen und Krampfadern
wird eine Kuranwendung empfohlen, um Venen
und KapillargefaBe zu starken.

Enzianwurzel (Radix Gentianae)

Die Wurzeln einiger Vertreter der Pflanzengattung
Enziane, vor allem des GelbenEnzians, werden seit
dem Mittelalter als Arznei verwendet. Sie enthalten
reichlich Bitterstoffe. Wissenschaftlich belegt ist
die Wirksamkeit von Zubereitungen aus der En-
zianwurzel gegen funktionelle Magen-Darm-
Beschwerden. Der Genuss von aus den Wurzeln
gebranntem Schnaps soll den Appetit anregen,
Verdauungsbeschwerden lindern und die Verdau-
ung fordern.

Erdrauchkraut (Herba Fumariae)

In der Geschichte der Medizin war der Erdrauch
eine geschatzte Heilpflanze und wurde bereits
in der Antike bei Lebererkrankungen und Gallen-
koliken eingesetzt. Hauptwirkstoff ist das in der
Pflanze enthaltene Alkaloid Fumarin. Es wirkt
harntreibend, blutreinigend, krampflosend und
reguliert die Gallensekretion.

Erikakraut (Herba Ericae)

Erikakraut wirkt entziindungshemmend, schleim-
l6send und fiebersenkend. Ein Teeaufguss des ge-
trockneten Krautes erleichtert das Abhusten bei
Atemwegsinfekten. Geraten wird zum Genuss des
Tees auch beiFieber, Bronchitis und Blasenerkran-
kungen. Wirksame Inhaltsstoffe sind Gerbstoffe,
Flavonglykoside und Saponine, aber auch Hydro-
chinon und Arbutin.

Fenchel (Fructus Foeniculi)

Die bitteren Frichte vom Fenchel wirken bekannter-
maBen krampflésend und entspannend auf den
gesamten Magen-Darm-Trakt. Diese alte Kultur-
pflanze liefert ein beruhigendes, krampfstillendes,
blahungstreibendes und schleimldsendes Heil-
mittel, das als Teeaufguss verabreicht innerlich
bei Koliken, Magen-Darm-Katarrhen sowie bron-
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Frauenmantelkraut

chialen Infekten und Keuchhusten Linderung ver-
spricht, insbesondere auchin der Kinderpraxis. Ver-
antwortlich fur die Heilwirkung sind insbesondere
die enthaltenen &therischen Ole, die auch den typi-
schen Duft geben.

Frauenmantelkraut (Herba Alchemillae)

Dem in einer Vielzahl von Arten vorkommenden
Frauenmantel werden zahlreiche Heilwirkungen zu-
geschrieben. Eine Kommission des Bundesgesund-
heitsamtes beurteilte 1986 die Wirksamkeit des
Frauenmantels bei leichten, unspezifischen Durch-
fallerkrankungen positiv. Frauenmantel hat sich
zudem bei Husten und - wie der Name schon sug-
geriert - auch bei frauenspezifischen Leiden be-
wahrt. Bitterstoffe, Gerbstoffe aber auch Phyto-
sterine und Glykoside sind die wichtigsten Inhalts-
stoffe.

Génsefingerkraut (Herba Anserinae)

Das Gansefingerkraut gehtrt zu den Rosenge-
wdchsen, die bereits in alten Arzneiblchern als
Heilmittel aufgefihrt sind. Wissenschaftliche Un-
tersuchungen haben die krampflosende Wirkung
des Gansefingerkrauts nachgewiesen. Teeauf-
glsse aus den getrackneten Blattern helfen inner-
lich gegen akute Krampfe der Verdauungswege,
insbesondere des Magens und bei schmerzhaften
Menstruationsstorungen. Neben verschiedenen
Gerb-und Bitterstoffen sind auch Flavone und Gly-
koside enthalten.

Goldrutenkraut (Herba Solidaginis)

Im 19. Jh. hielt die Goldrute - auch als Wundkraut
bekannt - wieder Einzug in die Pflanzenheilkunde.
Das getrocknete Kraut wird als Teezubereitung
oder Tinktur gereicht und lindert Blasenentzin-
dungen, chronische Nierenentziindungen sowie
Schwellungen der Vorsteherdrise (Prostatahyper-
trophie) und Rheuma. Verantwortlich dafur sind die
enthaltenen Saponine, Bitterstoffe, Inulin, Gerb-
stoffe und nicht zuletzt &therisches OL
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Gundelrebe (Herba Hederae terrestris)

Die auch als Gundermann bezeichnete Gundelrebe
regt den Stoffwechsel an, wirkt entztindungshem-
mend und schleimldsend. Traditionell wurden mit
dem Absud des Heilkrauts, mit dem pflanzeneige-
nen Ol oder mit einer aus Gundelrebe gefertigten
Salbe benetzte Kompressen und Umschlage au-
BRerlich vor allem bei schlecht heilenden, eitrigen
Wunden eingesetzt. Teeaufglisse unterstitzen
innerlich die Rekonvaleszenz, weil sie den Stoff-
wechsel anregen.

Hafer (Herba Avenae sativa)

Samen und Kraut des Hafers lindern Durchfall und
Verdauungsbeschwerden. Innerlich eingenommen
kann Hafer bei Schlafstorungen, Rheuma sowie
Nieren- und Blasenschwéache die Heilung unter
stutzen. Bewahrt hat sich duBerliche Anwendung
2zur Behandlung von Hautleiden und Ekzemen.

Hagebutte (Fructus Cynosbati)

Hagebutte ist die Frucht von Wildrosen. Sie zeichnen
sich durch einen extrem hohen Gehalt an Vitamin
C aus. Darauf beruht die Heilwirkung der Hagebut-
ten. Aus den getrockneten Schalen der Friichte
bereitete Teeaufglsse stérken als vitaminreiches
Getrank das Immunsystem. Zudem wird der Hage-
butte eine positive Wirkung bei Verstopfungen,
Nierenproblemen und Arthrose nachgesagt. Ne-
ben vielen weiteren Vitaminen enthalt sie Pektin
und entziindungshemmende und schmerzstillende
Stoffe.

Hauhechelwurzel (Radix Ononidis)

Die Hauhechel besitzt eine Wurzel, die schon lange
als Heilmittel verwendet wird. Die Teedroge aus
der getrockneten Wurzelrinde enthalt Glykoside
und kleine Mengen von &therischem Ol und Sapo-
ninen. In der Volksheilkunde wird von der gesamten
Pflanze ein harntreibender Tee zubereitet, der das
Ausheilen bei Nieren- und Blasenleiden unter-
stitzen soll.
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Hauhechel

Holunderbliite

Hopfenzapfen

Herzgespannkraut (Herba Leonuri)

Herzgespann ist eine bekannte Arzneipflanze, die
neben Glykosiden den Bitterstoff Leonurin, Gerb-
stoffe, das Alkaloid Leokardin, Saponine und ein
atherisches Ol enthalt. Aus dem Heilkraut wird
eine Teedroge gegen (Alters-)Herz- und Magenbe-
schwerden hergestellt. Bis heute werden pharma-
zeutische Produkte, die Herzgespann enthalten, als
Arzneimittel verordnet.

Hirtentédschelkraut (Herba Bursae pastoris)

Das Hirtentéschelkraut wird wegen seiner Blatt-
form auch als Herzblattchen bezeichnet und findet
seit Jahrhunderten als Heilkraut Verwendung. Zwar
war seine Wirkung lange umstritten, ist mittlerweile
jedoch gesichert. Hirtentaschel enthalt Cholin, das
blutdrucksenkend und als Leberschutzstoff wirkt.
Hirtentaschel-Praparate oder ein kalt zubereiteter
Teeaufguss, von dem stindlich einbis zwei Teeloffel
eingenommen werden, wirkeninnerlichgegen Blutun-
gen (wie Nasenbluten oder starke Menstruationsblu-
tungen), duBerlichauch bei blutendenHamorrhoiden
und Wunden.

Holunderbliiten (Flores Sambuci)

Zubereitungen aus den Bluten, Beeren und Wurzeln
desHolunders aktivieren dankihres hohen Gehalts an
Vitamin C die kdrpereigenen Abwehrkréfte. Innerlich
werden Tees aus Holunderbliten, Holundersaft oder
Beeren als Starkungsmittel und Arznei gegen Fieber,
grippaleInfekte, Magenschmerzen sowie Blasen-und
Nierenbeschwerden eingenommen. Wissenschaftli-
che Untersuchungen bestéatigten die entziindungs-
hemmende Wirkung von Holunderextrakt bei grip-
palen Infekten. Auch die Wirksamkeit von Holunder
bei der Behandlung von Diabetes konnte in Studien
nachgewiesen werden.

Hopfenzapfen (Flores Humuli lupuli)

Hopfen wird seit langem als Kulturpflanze ange-
baut. Die weiblichen Blitenstande enthalten Lupu-
lin - den Stoff, der dem Bier die Wirze gibt. Hopfen
regt den Appetit ebenso wie die Verdauung an und
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beruhigt das Nervensystem. Als Einschlafhilfe und
bei nervésen Beschwerden hat sich die Einnahme
eines aus getrockneten Hopfenzapfen bereiteten
Tees vielfach bewshrt.

Johanniskraut (Herba Hyperici)

Schon im Mittelalter wurden mit Johanniskraut Nie-
dergeschlagenheit und Depressionen behandelt.
Studien haben die Wirksamkeit zur Stimmungsauf-
hellunginzwischen mehrfach bestatigt. Bei leichten
Stimmungsschwankungen kann der regelmaBige
Genuss von Teeaufgilssen ausreichen. Diese Wir-
kung wird uberwiegend durch den Inhaltsstoff
Hyperforin hervorgerufen.

Kamillenbliiten (Flores Chamomillae)

Die Kamille zahlt zu den &ltesten bekannten Heil-
pflanzen. Ihre nachweisliche Wirkung verdankt sie
insbesondere &therischen Olen, die Chamazulen
enthalten. Ein Tee aus getrockneten Kamillenbli-
ten wirkt innerlich gegen Entziindungen und Ma-
gen- und Darmbeschwerden, kann Krampfe lGsen
und Blahungen abklingen lassen. Auch bei Fieber
und Infektionen Uberzeugt die vielseitige Kamille.
AuBerlich angewendete Umschldge, Bader und
Spulungen helfen bei Hautreizungen und Schleim-
hautentztindungen.

Konigskerzenbliiten (Flores Verbasci)
Verschiedene Konigskerzen (Verbascum) wurden
traditionell als Arznei bei Erkrankungen der Atem-
wege angewendet. Aufgrund ihrer schleimldsenden
Eigenschaften unterdriicken Tees aus den getrock-
neten Bliiten der Konigskerze innerlich den Husten-
reiz und erleichtern das Abhusten. Zur duBerlichen
Anwendung empfahl der berlhmte Arzt Hippo-
krates Kénigskerzen zum Behandeln von Wunden.

Kornblumenbliiten (Flores Cyani)

Die blauen Bliten der Kornblume enthalten einen
hohen Anteil Gerb- und Bitterstoffe. Vor den Mahl-
zeiten genossen lindert ein Kornblumen-Tee Ver
dauungsbeschwerden und regt den Appetit an.
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Johanniskraut

Konigskerze

Lindenbliiten

AuBerlich werden die Aufglisse fur Spilungen und
zum Gurgeln bei Schleimhautentzindungen im
Mund- und Rachenraum angewendet. Auch bei Ent-
zindungen im Augenbereich haben sie sich bewahrt.

Kiimmel (Fructus Carvi)

Kummel wird seit langer Zeit als Kulturpflanze an-
gebaut. Er ist bis heute Bestandteil zahlreicher
pharmazeutischer Produkte. Die aromatischen
Friichte (Doppelnisschen) des Kimmels enthalten
zwischen zwei und sieben Prozent dtherisches
Ol mit dessen wertvollen Wirkstoffen Karvon und
das Monoterpen Limonen. Kimmel wird bei Ma-
gen-, Darm und Leberbeschwerden eingesetzt. Er
wirkt entkrampfend bei Bléhungen und Menstru-
ationsbeschwerden.

Labkraut (Herba Galii lutei)

Das echte Labkraut ist als Heilpflanze weniger be-
kannt. Innerlich kann ein Teeaufguss des getrock-
neten Krauts Blasen und Nierenleiden lindern. Zu-
dem empfiehlt sich die duBerliche Anwendung bei
Hautproblemen, indem betroffene Stellen mit dem
frischen Pflanzensaft benetzt werden.

Lavendelbliiten (Flores Lavandulae)

Lavendel verstromt einen unvergleichlichen Duft,
der von den reichlich enthaltenen atherischen Olen
stammt. Dieser Allrounder wirkt bei vielen Beschwer-
den wie Nerven- und Schlafprablemen, aber auch
Schwindel und reguliert die Funktion von Galle und
Driisen. AuBerlich werden Salben und Cremes, die
Lavendel enthalten, aufgetragen, um empfindliche
Haut zuberuhigen. Kleine, mit Lavendelbliten gefiil-
lte Stoffkissen auf dem Kopfkissen helfen bei Ein-
schlaf- und Durchschlafstorungen.

Lindenbliiten (Flores Tiliae)

Die getrockneten Bluten mit den Flugblattern der
einheimischen Lindenarten haben beruhigende und
krampflosende Eigenschaften. Tee aus Linden-
bliten hilft bei Schlaflosigkeit und schlechter Ver
dauung, vor allem wirkt er schweiBtreibend und
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schafft deshalb Erleichterung bei grippalen Infekten.
Enthaltene Inhaltsstoffe sind atherisches Ol Farnesol,
Saponine, Flavonoide, Gerbstoffe und Schleim.

Léwenzahn (Radix Taraxaci cum Herba)

Vom Gewdhnlichen Lowenzahn werden sowohl das
Kraut als auch die Wurzel als Heilmittel bei Blah-
ungen, Véllegefiihl, Gallenbeschwerden sowie zur
Erhthung der Harnmenge bei Blasenentzindungen,
Nieren- und Gallensteinen verwendet. Die in der
Pflanze enthaltenen Bitterstoffe regen die Verdau-
ung an und wirken harntreibend, was wissenschaft-
lich nachgewiesen werden kannte.

MadesiiBbliten (Flores Spiraeae)

Die MadesuBbliite gehért zu den Heilpflanzen
mit schmerzstillender Wirkung, da sie reichlich
Salicin enthélt. Weiterhin wirkt sie entzindungs-
hemmend. Innerlich unterstiitzen Teeaufglsse
des Heilkrauts die Behandlung von Erkaltungs-
beschwerden und grippalen Infekten. Bei Nieren-
steinen und Rheuma werden Zubereitungen
aus MadestiBbliten ebenfalls empfohlen.

Majoran (Herba Majorani)

Der als Kiichengewdiirz bekannte Majoran ist ein
bewahrtes Heilkraut. Innerlich wirkt die Einnahme
desgetrocknetenKrauts,eines Teeaufgussesoder
einer Tinktur verdauungsfordernd, lindert Blah-
ungen und Erkaltungsbeschwerden und steigert
den Appetit. Auch beiKrampfen und Diarrhoe wird
Majoran empfohlen. AuBerlich unterstitzt Majo-
ran die Wundheilung, kann bei Juckreiz, Krampf-
adern sowie rheumatischen Beschwerden Linder-
ung verschaffen. Neben atherischen Olen enthalt
Majoran insbesondere Gerb- und Bitterstoffe.

Malvenblatter (Folia Malvae silv.)

Die Blatter und Blaten der Wilden Malve werden
traditionell als Heilkraut verwendet. Malvenblat-
tertee wirkt innerlich gegen Erkéltungssymptome,
Reizhusten, Atemwegserkrankungen sowie Entziin-
dungen der Magenschleimhdute und des Darms.
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Melisse

Oregano

Die enthaltenen Schleimstoffe bilden einen wir-
kungsvollen Film, der die Schleimhaute schitzt
und beruhigt.

blatter (Folia

Melisse enthalt das atherische Ol Oleum Melis-
sae, dessen Hauptbestandteil Citral ist. Deshalb
verstromt sie einen frischen Zitronenduft. Schon
im Altertum war Melisse als Heilpflanze bekannt
und galt vielerorts als Allheilmittel. Ihre giinstige
Wirkung bei korperlichen und seelischen Frauen-
leiden brachte ihr den Namen Mutterkraut ein. Aus
demHeilkraut bereiteter Tee (oder der von Nonnen
erfundene Melissen-Geist) hilft bei Schlaflosigkeit,
soll die Nerven stérken sowie nervise Herz-
beschwerden, Kopfschmerzen, Menstruations-
schmerzen, Erkaltungen, Koliken, Schwindel und
Schwermut lindern

Mistelkraut (Herba Visci albi)

Das Kraut der Mistel wird schon lange als Heilmit-
tel genutzt. Wissenschaftliche Beobachtungen
bestatigen, dass der Genuss eines Teeaufgusses
der Pflanze oder die Einnahme von Mistelprapa-
raten blutdrucksenkend und entkrampfend wirkt.
Begleiterscheinungen der Arteriosklerose, wie
Schwindelanfalle und Ohrensausen bessern sich
ebenfalls. Die Wirkung verdankt die Mistel dem
Zusammenspiel aus Proteinen, Viscatoxinen, DNS,
Lipide, Flavanoide, Thiolen und vielem mehr.

Oregano / Dostkraut (Herba Origani)
Hippokrates verwendete Oregano - besser bekannt
als Wilder Majoran oder Dost - zum Beschleunigen
von Geburten und zur Behandlung von Hamorr-
hoiden. Wissenschaftlich nachgewiesen wurde eine
Heilwirkung des im Oregano enthaltenen entzin-
dungshemmenden Wirkstoffs Carvacrol und Ka-
tarrhen der oberen Luftwege. Auch bei Magen-
Darm-Erkrankungen und Blahungen wirkt Oregano
hervorragend.
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Petersilienwurzel (Radix Petroselini)

Blatter und Wurzeln der Petersilie haben dieselben
Inhaltsstoffe. Sowohl Teezubereitungen als auch
eine Tinktur aus Petersilienwurzeln werden als
Arzneimittel verwendet - innerlich zum Anregen
des Harnflusses und gegen Verdauungsstdrungen.
Zahlreiche wissenschaftliche Studien bestatigen
die Heilkraft der Petersilienwurzel. Die in der Pflanze
enthaltenen Wirkstoffe (u.a. Antioxidantien) regen
den Stoffwechsel an, erhohen die Harnmenge,
hemmen innere wie duBere Entziindungen und hel-
fenbei Rheuma.

Pfefferminzblatter (Folia Menthae pip.)

Die aromatische Pfefferminze ist eines der ge-
bréuchlichsten Heilkrduter und gilt geradezu als
Allheilmittel. Hauptwirkstoff ist das in der Pflanze
enthaltene stherische Ol Teeaufglisse der getrock-
neten Blatter wirken bléhungstreibend, krampf-
l6send und regen den Gallefluss an. Zugleich hat
Pfefferminztee eine belebende Wirkung auf Herz
und Nerven. Hauptanwendungsgebiete sind des-
halb Ubelkeit, Leibschmerzen, Durchfall, Gallenko-
liken, Schlaflosigkeit und Nervositat.

Preiselbeerblatter (Folia Vitis idaei)

Die herben Preiselbeerblatter verwendet man auf-
gebriiht als Tee insbesondere gegen Blasenentziin-
dungen, aber auch bei anderen Erkrankungen des
Harnapparates. Diese Heilpflanze, die friherinjeder
Apotheke vorrétig sein musste, wirkt adstringier-
end, harntreibend und zugleich entziindungshem-
mend. Preiselbeerblatter-Tee hat sich zudem gegen
Gicht und Rheuma bewahrt. Wirksame Inhalts-
stoffe sind Arbutin, Gerbstoffe, Vitamin Aund C.

Ringelblumenbliite (Flores Calendulae)

Die getrockneten Bliten der Ringelblume wirken
entzlindungshemmend, weshalb Zubereitungen
(Salben, Extrakte, Tinkturen und Ausziige) duBer-
lich zur Unterstitzung der Wundheilung, bei Haut-
ausschldgen und Furunkeln verwendet werden. Tee-
aufgusse lindern Verdauungsbeschwerden, Magen-
und Darmgeschwiire, Leberleiden sowie Menstru-

Ringelblume

Schachtelhalm

ationsbeschwerden. Zahlreiche Wirkstoffe wie
atherisches O, Bitterstoffe, Saponine, Flavonoide,
Stigmasterol, Beta-Sitosterol, Salizylséure uv.m.
wirken hervorragend, so dass die Ringelblurme hau-
fige Anwendung findet.

Rosmarinblatter (Folia Rosmarini)

Das europaische Arzneibuch bescheinigt dem Ros-
marin durchblutungsfordernde Effekte und eine
antimikrobielle Wirkung gegen diverse Bakterien,
Hefe- und Schimmelpilze. Innerlich regt Rosmarin-
tee aus den Blattern oder Bliten Kreislauf, Kopf-
durchblutung und Appetit an, hilft bei Kopf-
schmerzen, Verdauungsbeschwerden und Bl&h-
ungen. AuBerlich wirkt das Heilkraut in Form von
Badern oder Rosmarindl gegen Migrane, Gicht,
rheumatische Beschwerden, niedrigen Blutdruck
und schlecht heilende Wunden.

Salbeiblatter (Folia Salviae)

Echter Salbei wurde schon von den Griechen und
RBmern als Heilpflanze geschatzt. Tees aus den ge-
trockneten Blattern sollen innerlich gegen Appetit-
losigkeit, Magen- und Darmstorungen (wie Blahun-
gen und Durchfall) sowie UbermaBige SchweiBpro-
duktion helfen. AuBerlich werden sie als Spllungen
bei Entziindung der Mandeln oder Mundschleim-
hdute und Zahnfleischerkrankungen empfohlen.
Umschlége sollen Frauen wahrend des Abstillens
Erleichterung verschaffen, das Auflegen frischer
Blatter Insektenstiche und schlecht heilenden
Wunden kurieren. Aufgrund der vielen Heilwirkun-
gen und Inhaltsstoffe wie dtherischem O, Salviol,
Asparagin, Bitterstoff, Flavonoide, Fumars&ure,
Gerbstoff, Menthol, Ostrogenartige Stoffe, Sali-
zylsdure, Saponine, uv.m. kann Salbei zurecht als
Allheilmittel bezeichnet werden.

Schachtelhalmkraut (Herba Equiseti)

Der Schachtelhalm wird auch haufig als Zinnkraut
bezeichnet. Weil das Kraut viel Kieselsaure ent-
hélt, entziindungshemmend und blutreinigend
wirkt, werden traditionell vor allem rheumatische
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Beschwerden und Blasen- und Nierenbeschwer-
den damit behandelt. AuBerlich werden mit dem
Teeaufguss getrankte Auflagen oder Wickel zum
Behandeln von Hautekzemen und Gelenksarthrose
empfohlen.

Schafgarbenkraut (Herba Millefolii)

Die Schafgarbe wird in der Volksheilkunde als
schweiBtreibendes Mittel verwendet. Die in der
Schafgarbe enthaltenen &therischen Ole wirken
schleimldsend. Die auch als ,Bauchwehkraut” be-
kannte krampflosende Schafgarbe hilft bei viel-
faltigsten Magen-, Darm- und Stoffwechseler-
krankungen und regt Leber und Galle an. Aber
auch bei Rheuma und Harnwegsinfekten wird sie
empfohlen. Dampfbader mit einem heiBen Auf-
guss der Bliiten sollen die Gesichtshaut pflegen.

Schlehdornbliiten (Flores Pruni spinosae)

Die Schlehe ist eine lange bekannte Heilpflanze. Tee-
aufglisse ihrer Bliten und Frichte lindern innerlich
diverse Verdauungsbeschwerden. Sie starken den
Magen und wirken als sanftes Abflihrmittel. Wirk-
same Bestandteile sind Gerbstoffe und Glykoside.

Sennesblatter (Folia Sennae)

Von der Alexandrinischen Senna werden die Sen-
nesblatter als Heilkraut genutzt. Klinische Studien
lieferten den wissenschaftlichen Nachweis ihrer
Wirksamkeit als zuverldssiges Abflhrmittel ohne
gravierende Nebenwirkungen. Zubereitungen der
Blatter sollten allerdings nur kurzzeitig bei akuter
Verstopfung verwendet werden, jedoch auf keinen
FallbeiKindern oder wahrend der Schwangerschaft.

Spitzwegerichkraut (Herba Plantaginis lanceolatae)
Teeaufglsse vom Spitzwegerich werden traditionell
gegen Husten und Asthma verwendet. Wissen-
schaftlich nachgewiesen ist, dass die Pflanze anti-
bakterielle wie auch blutstillende Wirkstoffe besitzt,
weshalb Spitzwegerich in verschiedenen pharma-
zeutischen Produkten zu finden ist. Zubereitungen
von Spitzwegerich (Tee, Presssaft, Sirup) kdnnen
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Schafgarbe

Schlehe

Spitzwegerich

innerlich gegen Katarrhe der Atemwege und &uBer-
lich zur Behandlung von Hautentzindungen, Neuro-
dermitis, kleinen Wunden oder Insektenstichen ver-
wendet werden. Enthalten sind insbesondere
Schleimstoffe, aber ua. auch antibiotische Stoffe
und atherisches Ol

Stiefmiitterchenkraut (Herba Violae tricoloris)
Als Heilpflanze wurde das Wilde Stiefmtitterchen
schonim Mittelalter kultiviert. Genutzt wird das ge-
trocknete Kraut des Stiefmitterchens samt den
Bliten. Aufgiisse werden innerlichund duBerlich an-
gewandt, um Hautirritationen mit Schuppenbildung
und Juckreiz sowie Akne zu behandeln. Traditionell
wird das Heilkraut auch gegen Erkéltung und rheu-
matische Beschwerden empfohlen. Die wichtigsten
Inhaltsstoffe sind Alkaloide, &therisches Ql, Salizyl-
saure, Saponine und Schleim.

SiiBholzwurzel (Radix Liquiritiae)

Vom Echten StiBholz wird die Wurzel in der Natur-
heilkunde wie auch in der Pharmazie genutzt.
Indikationen fur die innere Anwendung sind ver-
schiedene Erkrankungen der oberen Atemwege,
weil die SuBholzwurzel antibakteriell, schleim-
losend und auswurffordernd wirkt. Klinische Ex-
perimente bestéatigten die entzindungshem-
mende und entkrampfende Wirkung bei der Be-
handlung von Magengeschwiiren und Gastritis.
StuBholzist aufgrund des guten Geschmacks in vie-
len Teemischungen enthalten.

Taubnesselkraut (Herba Lamii galeobdolan)

Dle Taubnessel enthalt Schleimstoffe, dtherisches
0L, Gerbstoffe, Saponine und Flavonoide. Fur Teeauf-
gusse werden meist die getrockneten Bliten und
Blatter verwendet. Innerlich kénnen damit Atem-
wegs- und Verdauungsbeschwerden behandelt
werden. Auch gegen Schlafstorungen und Frauen-
leiden wird Taubnesseltee empfohlen. AuBerlichun-
terstutzen Umschlége mit Taubnessel das Abheilen
offener Wunden und Verbrennungen, gegen Krampf-
adern und Hautausschlége werden sie ebenfalls
angewendet.
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Tausendgiildenkraut (Herba Centaurii)

Das Enziangewachs Tausendguldenkraut enthalt
reichlich Bitterstoffe, welche die Drisen (insbeson-
dere die des Magens) zu verstérkter Funktion an-
regen und verdauungsftrdernd sind. Innerlich wirkt
ein Tee des getrockneten Krauts oder entsprech-
ende Spezialpraparate garungswidrig, wodurch die
Leber- und Gallentatigkeit positiv beeinflusst wird
Auch bei Blutarmut, Erschopfungszustanden und
fieberhaften Erkrankungen genieft das Kraut einen
gutenRuf.

Thymian (Herba Thymi)

Fur die Heilkraft des Thymians ebenso wie fir
seinen aromatischen Duft ist ein phenolhaltiges
atherisches Ol entscheidend. Innerlich wirkt Thy-
mian-Tee vorbeugend und hellend bei Erkaltungs-
krankheiten. Aufgrund seiner schleim- und krampf-
l6senden Eigenschaften ist das Heilkraut in fast
jedem Hustenmedikament enthalten.

Tormentill (Rhizoma Tormentillae)

Blutwurz ist die volkstumliche Bezeichnung fur
Tormentill. Aufgrund seines hohen Gehalts an Gerb-
stoffen wirkt Tormentill entzindungshemmend,
antibakteriell und adstringierend. Innerlich wird
Blutwurz gegen Verdauungs- und Menstruations-
beschwerden, rheumatische Erkrankungen und
als Begleittherapie bei Diabetes empfohlen. Au-
Berlich werden Entziindungen im Mund- und Ra-
chenraum wie auch Hautreizungen durch Spu-
lungen mit Aufglissen oder Tinkturen des Heil-
krauts behandelt.

Vogelkndterich (Herba Polygonii avicularis)

Der Vogelknoterich ist eine altbekannte Heilpflanze,
deren Kraut besonders viel Kieselsdure enthalt,
auBerdem Gerb- und Schleimstoffe, Vitamin C und
Flavonoide. Als Tee zubereitet unterstitzt das Heil-
kraut innerlich die Heilung von Atemwegskatar-
rhen. Auch bei Nieren- und Blasenbeschwerden,
Magen-Darm-Prablemen und Diabetes wird Vogel-
kndterich eingesetzt. AuBerlich hilft der Aufguss
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Wegwarte

Tormentill

WeiBdorn

beim Behandeln von Entziindungen im Mund- und
Rachenraum, von Wunden und Hautunreinheiten.
Dies wurde vom Ausschuss fur pflanzliche Arznei-
mittel der Europdischen Arzneimittelagentur be-
statigt.

Wacholderbeeren (Fructus Juniperi)

Die Beeren des Wacholders enthalten atherisches
Ol Gerbstoffe, Zucker und Harz. Sie regen den
Stoffwechsel an, wirken harntreibend und desin-
fizierend, weshalb ein Teeaufguss aus Wacholder-
beeren bei Blasenentziindungen hilft. Getrock-
nete Wacholderbeeren konnen auch direkt
(5 bis 10 Stlick vor den Mahlzeiten) verzehrt wer-
den, um die Magen- und Darmtatigkeit zu norma-
lisieren.

Wegwartenwurzel (Radix Cichorii)

Die Gemeine Wegwarte besitzt eine zylindrische
Wurzel, in der die Pflanze das Kohlenhydrat Inulin
speichert und die verschiedene Bitterstoffe ent-
halt. Aus dieser Wurzel wird eine Heildroge gewon-
nen, dereninnere Einnahme den Appetit anregt und
die Verdauung fordert. Auch bei Diabetes und Kopf-
schmerzen hat sie sich bewahrt.

WeiBdornblatter mit Bliiten

(Folia Crataegi cum Floribus)

Inzwischen gibt es zahlreiche wissenschaftliche
Untersuchungen zu den Inhaltsstoffen und den
Wirkmechanismen von WeiBdorn. Die Einnahme von
WeiBdornzubereitungen (Tee, Tinktur oder pharma-
zeutische Praparate) fordert die Durchblutung und
unterstitzt Herz und Kreislauf. Viele Medikamente,
die in der Herztherapie verabreicht werden, ent-
halten Bestandteile der Pflanze. Aber auch bei Er-
schdpfung, Nerven- und Schlafproblemen findet
WeiBdorn Anwendung. Wirksame Inhaltsstoffe sind
u.a. Oligomere Proanthocyanidine, Crataegus-
lacton, é&therisches Ol, Trimethylamin, Glykosid,
Gerbstoff und Saponin.
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Wermutkraut (Herba Absinthii)

Der Wermut ist seit der Antike als Heilpflanze be-
kannt. Das Kraut enthalt atherisches Ol, Phyton-
zide und verschiedene Bitterstoffe. Als Teeauf-
guss ist Wermutkraut innerlich sehr wirkungsvoll
bei diversen Verdauungsbeschwerden. Seine Wirk-
samkeit zur Anregung des Appetits und der Leber-
funktion sowie bei Verdauungsstorungen und Gal-
lenkoliken ist inzwischen wissenschaftlich nachge-
wiesen. AuBerlich angewendet wird zum Beispiel
auch der Stoffwechsel angeregt.

Ysopkraut (Herba Hysso,

Als Heilkraut wirkt Ysop entziindungs-und schweiB-
hemmend sowie leicht abfiihrend. Empfohlen wird
die innerliche Anwendung eines Teeaufgusses vor
allem zur Behandlung von Blahungen und Magen-
Darm-Katarrhen. Positive Wirkung wird dem Kraut
auch bei Bronchialkatarrhen nachgesagt. AuBer-
dem lindert Ysop-Tee Menstruationsbeschwerden.
Enthaltene Wirkstoffe sind atherisches OL, Flavon-
glycosise Gerbstoffe und Cholin.
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Mogliche Gegenanzeigen,
Neben- und Wechselwirkungen

Im folgenden finden Sie die vom Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte
(BfArM) in den Standardzulassungen angegebenen Gegenanzeigen, Neben- und Wechsel-
wirkungen. Auch wenn Nebenwirkungen nur sehr selten auftreten, konnen diese nattir-
lich nicht ausgeschlossen werden. Der Vollstandigkeit halber mdchte ich diese daher hier
auffiihren. Bei Beschwerden oder Unvertréglichkeiten wenden Sie sich bitte an lhren Arzt
oder Heilpraktiker.

100 »> Inhaltsverzeichnis

Angelikawurzel

Gegenanzeigen: Zur Anwendung von Angelikawurzelin Schwangerschaft und Stillzeit sowie
beiKindern unter 12 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Tee-Aufglisse
aus Angelikawurzel durfen daher von diesem Personenkreis nicht getrunken werden.

Nebenwirkungen: Die in Angelikawurzel enthaltenen Furocumarine machen die Haut licht-
empfindlicher und kénnen im Zusammenhang mit Uv-Bestrahlung zu Hautentzindungen
flhren. Fur die Dauer der Anwendung von Angelikawurzel oder deren Zubereitungen sollte
daher auf langere Sonnenbader und intensive Uv-Bestrahlung verzichtet werden.

Gegenanzeigen: Allergie gegen Anis und Anethol.

Nebenwirkungen: Gelegentlich allergische Reaktionen der Haut, der Atemwege und des
Magen-Darm-Traktes.

Arnikabliiten

Gegenanzeigen: Bekannte Uberempfindlichkeit gegentber Korbblitlern, wie z.B. Arnika,
Kamille, Ringelblumen, Schafgarbe.

Nebenwirkungen: Langere Anwendung an geschadigter Haut, z.B. bei Verletzungen oder
Unterschenkelgeschwiren, ruft haufig Hautentziindungen mit Schwellungen und/oder
Blaschenbildung hervar. Ferner konnen bei lEngerer Anwendung Ekzeme auftreten. Bei hoher
Konzentration im Aufguss sind auch primar toxisch bedingte Hautreaktionen mit Blaschen-
bildung bis zum Absterben von Gewebeteilen moglich.

Sonstige Hinweise: nicht zur innerlichen Anwendung,

Bitterer Fenchel

Nebenwirkungen: In Einzelféllen allergische Reaktionen der Haut und der Atemwege.

Brennnesselblatter

Gegenanzeigen: Aus der verbreiteten Anwendung von Brennnesselbldtternals Lebensmittel
haben sich bisher keine Anhaltspunkte fur Risikenin Schwangerschaft und Stillzeit ergeben
Ergebnisse experimenteller Untersuchungen liegen jedoch nicht vor. Teeaufgusse aus Brenn-
nesselblattern sollen deshalb in Schwangerschaft und Stillzeit nicht getrunken werden
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichend dokumentierten
Untersuchungen vor. Brennnesselblatter sollen deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht
angewendet werden.
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Sonstige Hinweise: Bei Blut im Urin, bei Fieber oder beim Anhalten der Beschwerden tiber 7
Tage hinaus ist ein Arzt aufzusuchen. Ebenso sollte beiakuten rheumatischen Beschwerden,
die z. B. mit Rétung, Schwellung oder Uberwarmung von Gelenken einhergehen sowie an-
dauernden Beschwerden ein Arzt aufgesucht werden. Bei Odemen infolge eingeschrankter
Herz- oder Nierentatigkeit ist eine Durchsptilungstherapie nicht angezeigt. Auf zusatzliche,
reichliche Flissigkeitszufuhrist zu achten

Birkenbl&tter

Sonstige Hinweise: Bei Wasseransammlungen (Odemen) infolge eingeschrankter Herz- oder
Nierentatigkeit ist eine Durchspulungstherapie nicht angezeigt.

Enzianwurzel

Gegenanzeigen: Magen- und Zwolffingerdarmgeschwiire.

Nebenwirkungen: Gelegentlich kénnen bei bitterstoffempfindlichen Personen nach Anwen-
dung von Enzian-Teeaufglissen Kopfschmerzen ausgeltst werden.

Erdrauchkraut

Sonstige Hinweise: Bei Gallensteinleiden, Verschluss der Gallenwege oder Gelbsucht sowie
bei unklaren, langer als 1 Woche andauernden oder wiederkehrenden Beschwerden sollte ein
Arzt aufgesucht werden. Zur Anwendung von Erdrauchkraut in Schwangerschaft und Stillzeit
sowie bei Kindern unter 12 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Teeauf-
gusse aus Erdrauchkraut sollen daher von diesem Personenkreis nicht getrunken werden.

Gansefingerkraut

Nebenwirkungen: Beschwerden bei Reizmagen konnen verstarkt werden.

Sonstige Hinweise: Bei Stérungen der Regelblutung sollte zur diagnostischen Abklarung
zunachst ein Arzt aufgesucht werden. Bei Durchféllen, die langer als 2 Tage andauern oder
mit Blutbeimengungen oder Temperaturerhhungen einhergehen, sollte ein Arzt aufgesucht
werden. Durchfallerkrankungen bei Sauglingen undKleinkindern erfordern grundsatzlich die
Ricksprache mit einem Arzt. Sollten die Beschwerden bei leichten Schleimhautentziindun-
gen im Mund- und Rachenraum langer als 1 Woche andauern, wiederkehren oder unklare
Beschwerden auftreten, ist ein Arzt aufzusuchen. Bei Durchfallerkrankungen muss auf
Ersatz von Flissigkeit und Salzen (Elektrolyten) als wichtigste therapeutische MaBnahme
geachtet werden. Zur Anwendung von Gansefingerkraut in Schwangerschaft und Stillzeit sowie
beiKindernunter 12 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Zubereitungen
aus Gansefingerkraut sollen daher von diesem Personenkreis nicht angewendet werden.
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Hauhechelwurzel

Sonstige Hinweise: Bei Blut im Urin, bei Fieber oder beim Anhalten der Beschwerden Uber 7
Tage hinaus ist ein Arzt aufzusuchen. Zur Anwendung von Hauhechelwurzel in Schwanger-
schaft und Stillzeit sowie bei Kindern unter 12 Jahren liegen keine ausreichenden Untersu-
chungen vor. Teeaufgusse aus Hauhechelwurzel sollen daher von diesem Personenkreis nicht
getrunken werden. Bei Wasseransammlungen (Odemen) infolge eingeschrénkter Herz- oder
Nierentatigkeit ist eine Durchspulungstherapie nicht angezeigt. Auf zusatzliche, reichliche
Flussigkeitszufuhrist zu achten.

Hirtentdschelkraut

Sonstige Hinweise: Zur Anwendung vonHirtentéschelkraut in Schwangerschaft und Stillzeit
sowie beiKindernunter 12 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungenvor. Zubereitun-
genausHirtentaschelkraut sollen daher von diesem Personenkreis nicht angewendet werden.

Holunderbliiten

Sonstige Hinweise: Bei Beschwerden, die ldnger als 3 Tage anhalten, bei Atemnot, Fieber
oder eitrigem oder blutigem Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden. Zur Anwendung von
Holunderbliiten in Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern unter 12 Jahren liegen
keine ausreichenden Untersuchungen vor. Teeaufgisse aus Holunderbliten sollen daher
von diesem Personenkreis nicht getrunken werden.

Hopfenzapfen

Sonstige Hinweise: Wenn die Einschlafstrungen und/oder Unruhe und Angstzusténde
langer andauern, sollte wie bei allen unklaren Beschwerden ein Arzt aufgesucht werden.

Johanniskraut

Gegenanzeigen: Johanniskrautzubereitungen sind nicht anzuwenden bei bekannter Licht-
Uberempfindlichkeit.

Nebenwirkungen: Gelegentlich kann, besonders bei hellhautigen Personen, eine Lichtiber-
empfindlichkeit auftreten. Dies zeigt sich in Form von sonnenbrandahnlichen Entziindungen
der Hautpartien, die stérkerer Sonnenbestrahlung ausgesetzt waren.

Kamillenbliiten

Gegenanzeigen: Bekannte Uberempfindlichkeit gegeniiber Korbbliitlern, wie z.B. Arnika,
Kamille, Ringelblumen, Schafgarbe.

Sonstige Hinweise: Der Aufguss darf nichtim Bereich des Auges angewendet werden.
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Lavendelbliiten der Behandlung erforderlich. Im Verlauf einer Langzeitbehandlung mussen regelmaBig

Kontrollen des Blutbildes und des Harnsaurespiegels erfolgen. Bei Patienten mit Gluco-
se-6-Phosphat-Dehydrogenase-Mangel (ererbte Enzymerkrankung) besteht das Risiko einer
hamolytischen Andmie (Abbau der roten Blutkorperchen). Diese Patienten sollen MadesuR-
bluten nicht ohne arztlichen Rat anwenden.

Gegenanzeigen: Als Bad: Bei groBeren Hautverletzungen und akuten Hautkrankheiten,
schweren fieberhaften und infektigsen Erkrankungen, Herzinsuffizienz und Bluthochdruck
sollen Vollbader unabhangig vom Inhaltsstoff nur nach Riicksprache mit einem Arzt ange-
wendet werden.

Sonstige Hinweise: Wenn die Einschlafstdrungen, Unruhe und Angstzustande oder die Malvenbléatter

Verdauungsbeschwerden l&nger andauern, sollte wie bei allen unklaren Beschwerden ein
Arzt aufgesucht werden. Zur Anwendung von Lavendelbliten in Schwangerschaft und
Stillzeit sowie bei Kindern unter 12 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.
Teeaufgiisse aus Lavendelbliten sollen daher von diesem Personenkreis nicht getrunken
werden. Kombinationen mit anderen beruhigend und/oder gegen Blahungen wirksamen
Drogen kénnen sinnvoll sein.

Sonstige Hinweise: Bei Beschwerden, die l&@nger als 3 Tage anhalten, bei Atemnot, Fieber
oder eitrigem oder blutigem Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden. Zur Anwendung
von Malvenblattern in der Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern unter 12 Jahren
liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Teeaufglisse aus Malvenblattern sallen
daher von diesem Personenkreis nicht getrunken werden.

Léwenzahn Mistelkraut

Gegenanzeigen: Sie diirfen Mistel nicht einnehmen, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie auf

Gegenanzeigen: Nicht anzuwenden bei Verschluss der Gallenwege, Darmverschluss und Mistelkraut iberempfindiich (allergisch) reagiert haben.

Gallenblasenentziindung. Nicht anzuwenden bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen
Léwenzahn. Bei Gallensteinleiden nur nach Riicksprache mit einem Arzt anwenden Sonstige Hinweise: Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, sollte Mistel bei
Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren, sowie wahrend Schwangerschaft und Stillzeit
nicht angewendet werden. Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen
oder beim Auftreten von unerwtinschten Arzneimittelwirkungen einen Arzt oder eine andere
in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person konsultieren.

Sonstige Hinweise: Wie bei allen bitterstoffhaltigen Drogen kdnnen Beschwerden aufgrund
eines (ibermaBig sauren Magensaftes auftreten sowie in seltenenFallen bei Uberempfindlich-
keit gegen Lowenzahn Juckreiz und Hautrbtungen. Beim Auftreten dieser Nebenwirkungen
sollte das Arzneimittel nicht mehr angewendet werden.

Médestissbliiten Pfefferminzblatter

Gegenanzeigen: Teeaufgiisse aus MadesBbliten diirfen nicht getrunken werden bei be- Gegenanzeigen: Bei Gallensteinleiden nur nach Riicksprache mit einem Arzt anzuwenden.

kannter Uberempfindlichkeit gegen Salicylate, gegen andere Entziindungshemmer/Antirheu-
matika oder bei Neigung zu Allergien, bei Bronchialasthma sowie spastischen Bronchitiden.

Bei vorgeschadigter Niere oder schweren Leberfunktionsstdrungen ist der Teeaufguss nur Sonstige Hinweise: Bei Blut im Urin, bei Fieber oder beim Anhalten der Beschwerden Uber 7
nach Riicksprache mit einem Arzt zu trinken. Tage hinausist ein Arzt aufzusuchen. Zur Anwendung von Riesengoldrutenkraut in Schwan-
gerschaftund Stillzeit sowie bei Kindern unter 12 Jahren liegen keine ausreichenden Untersu-
chungen vor, Teeaufgiisse aus Riesengoldrutenkraut sollen daher von diesem Personenkreis
nicht getrunken werden. Bei Wasseransammlungen (Odemen) infolge eingeschrankter
Herz- oder Nierentatigkeit ist eine Durchspulungstherapie nicht angezeigt. Auf zusatzliche
reiche Flissigkeitszufuhr ist zu achten,

Wechselwirkungen: Die von anderen Salicylaten bekannten Wechselwirkungen kénnenauch
bei der Anwendung von MadesuiBbluten auftreten. Insbesondere kénnen die Wirkungen von
Arzneimitteln zur Senkung der Gerinnungsfahigkeit des Blutes (Antikoagulanzien, z.B.Cuma-
rin-Derivate und Heparin), das Risiko einer Magen-Darm-Blutung bei gleichzeitiger Behandlung
mit Kortikoiden (z. B. Prednisolon) oder bei gleichzeitigem Alkoholkonsum wie auch die Wirkung
von einzunehmenden blutzuckersenkenden Medikamenten, erhtht werden. Die Wirkung " -

von Medikamenten zur Steigerung der Harnsaureausscheidung kann vermindert werden.

Sonstige Hinweise: Sollten die Beschwerden bei leichten Schleimhautentziindungen im
Mund-undRachenraumlénger als 1 Woche andauern, wiederkehren oder unklare Beschwerden
auftreten, ist ein Arzt aufzusuchen. Bei starker R6tung der Wundrander, bei groBflachigen,

Sonstige Hinweise: Bei Beschwerden, die lénger als 3 Tage anhalten, bei Atemnot, Fieber
oder eitrigem oder blutigem Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden. Bei Patienten mit
eingeschrankter Leber- und Nierenfunktion ist eine besonders sorgfaltige Uberwachung
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nassenden oder eitrig infizierten Wunden, ist die Riicksprache mit einem Arzt erforderlich
Zur Anwendung von Ringelblumenbliten in Schwangerschaft und Stillzeit sowie beiKindern
unter 12 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Zubereitungen aus Ringel-
blumenbliiten sollen von diesem Personenkreis daher nicht angewendet werden.

Rosmarinblatter

Gegenanzeigen: Bei Teeaufglissen: Zur Anwendung vonRosmarinblatternin Schwangerschaft
und Stillzeit sowie bei Kindern unter 12 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchun-
gen vor. Teeaufglsse aus Rosmarinblattern durfen daher von diesem Personenkreis nicht
getrunken werden. Als Bad: Bei groBeren Hautverletzungen und akuten Hautkrankheiten,
schweren fieberhaften und infektigsen Erkrankungen, Herzinsuffizienz und Bluthochdruck
sollen Vollbader, unabhangig vom Inhaltsstoff, nur nach Riicksprache mit einem Arzt ange-
wendet werden.

Sonstige Hinweise: Bei Beschwerden, die l&nger als 1 Woche andauern oder periodisch
wiederkehren, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Samenfreie Bohnenschalen

Sonstige Hinweise: Bei Blut im Urin, bei Fieber oder beim Anhalten der Beschwerden Uber
7 Tage hinaus ist ein Arzt aufzusuchen. Zur Anwendung von samenfreien Gartenbohnen-
hulsenin der Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern unter 12 Jahren liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Teeaufgiisse aus Gartenbohnenhtlsen sollen daher von
diesem Personenkreis nicht getrunken werden. Bei Wasseransammlungen (Odemen) infolge
eingeschrankter Herz- oder Nierentéatigkeit ist eine Durchspilungstherapie nicht angezeigt.

Schachtelhalmkraut

Sonstige Hinweise: Bei Wasseransammlungen (Odemen) infolge eingeschrankter Herz- oder
Nierentatigkeit ist eine Durchspulungstherapie nicht angezeigt. Auf zusatzliche reichliche
Flussigkeitszufuhr ist zu achten.

Schafgarbenkraut

Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen Schafgarbe und andere Korbbltler, z. B. Arnika,
Kamille, Ringelblumen.

Sonstige Hinweise: Bei Beschwerden, die lénger als 1 Woche andauern oder periodisch
wiederkehren, sollte ein Arzt aufgesucht werden. Zur Anwendung von Schafgarbenkraut in
Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern unter 12 Jahren liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Zubereitungen aus Schafgarbenkraut sollen von diesem Personenkreis
daher nicht angewendet werden.
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Stiefmiitterchenkraut

Sonstige Hinweise: Bei andauernden, wiederkehrenden sowie groBflachigen, nassenden
oder eitrig infizierten Hauterkrankungen ist die Riicksprache mit einem Arzt erforderlich.
Zur Anwendung von Stiefmitterchenkraut in Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kin-
dern unter 12 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Zubereitungen aus
Stiefmitterchenkraut sollen von diesem Personenkreis daher nicht angewendet werden.

SiiBholzwurzel

Gegenanzeigen: Durch Gallenstauung entstandene Lebererkrankungen, Leberzirrhose, Blut-
hochdruck, Verminderung des Kaliumgehaltes im Blut, schwere Nierenfunktionsschwéche,
Schwangerschaft.

Wechselwirkungen: Kaliumverluste durch andere Arzneimittel, z.B. Thiazid-und Schleifen-
diuretika, kénnen verstérkt werden. Durch Kaliumverluste nimmt die Empfindlichkeit gegen
Digitalisglykoside zu.

Nebenwirkungen: Beildngerer Anwendung und htherer Dosierung konnen mineralokortikoide
Effekte in Form einer Natrium-und Wasserzuriickhaltung, Kaliumverlust mit Bluthochdruck,
(Odeme, Verminderung des Kaliumgehaltes im Blut und in seltenen Fallen Rotfarbung des
Urins durch Beimengung von Myoglobin auftreten

Tormentillwurzelstock

Gegenanzeigen: Durchfélle bei Sauglingen und Kleinkindern sind in jedem Fall von einer
Selbstbehandlung auszuschlieBen.

Nebenwirkungen: Bei empfindlichen Patienten konnen Magenbeschwerden auftreten.

Wacholderbeeren

Gegenanzeigen: Zubereitungen aus Wacholderbeeren sollen wahrend der Schwangerschaft
und bei entziindlichen Nierenerkrankungen nicht angewendet werden.

Nebenwirkungen: Bei langerdauernder Anwendung oder bei Uberdosierung konnen Nie-
renschaden auftreten.

WeiBdornbl&tter mit Bliiten

Sonstige Hinweise: Bei unverandertem Fortbestehen der Krankheitssymptome tber 4
Wochen ist die Riicksprache mit einem Arzt zu empfehlen; bei Atemnot, Schwindelgefuhl,
ausstrahlenden Schmerzen in die Halsgegend, die Arme oder den Oberbauch oder bei An-
sammlung von Wasser in den Beinen ist die Ricksprache mit einem Arzt erforderlich.
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Mit diesem Praxishandbuch der Teetherapie mdchte ich lhnen ein
Werkzeug an die Hand geben, das Ihr Leben bereichern wird.

Bei einem gesunden Lebensstil sowie der Verwendung von Wild-
krautern und Krautertees, erdffnet sich uns die Chance, auf
einfache und natiirliche Weise Beschwerden und Krankheiten

zu mildern oder sogar zu beheben. In jedem Alter bei guter kdrper-
licher Verfassung vital sein, sich wohlfiihlen, zufrieden und
gliicklich zu leben, ist unsere wahre Natur und eigentliche Bestim-
mung. Damit wirken wir auch positiv auf andere Menschen.
Unser Umfeld wird es uns danken.

Roland Draht
Sanologe und Krauterpraktiker






